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Po přečtení dvou dílů knihy 
objevíte znalosti, které zlepšily 

zrak mně i druhým 
a umožnily přečíst i druhý řádek odspoda. I vám se 

podle nich může začít zlepšovat degenerace sítnice, či 
zelený zákal  

a budete moci číst a pracovat jako dřív  
a radovat se ze vztahů s lidmi. 
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Pokračováním ebooku je  
2. díl s názvem Seznam ingrediencí 
3.díl Stále vidím a jsem plnohodnotným členem společnosti  
 
Teorie stárnutí  
Co má na nás největší vliv a před čím se nemusíme strachovat. 
 
Za jakých okolností stárneme nejrychleji? 
Seznamy nejúčinnějších, dostupných a přijatelně drahých antioxidantů.  
 
Neznámé tipy pro maximální omládnutí. Zná jen, kdo to dělá. 
Metoda užívej pilulky a o víc se nestarej. Bez bolesti, bez cvičení a ztráty 
času.  
 
Seznam přípravků s okamžitým omlazujícím efektem.  
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Tento ebook je volně šiřitelný. Pošlete přátelům a svým kolegyním v práci 
odkaz na její stažení: stalemladi.cz 
 
 

 
 

 
 

  O autorovi 
 
 Dalis Dobrota 
 
 

Jsem odborník na boj proti stárnutí, kterému se věnuji již 41 let. V roce 
2014 jsem se rozhodl své znalosti předat veřejnosti a začal propagovat 
omlazování a účelnou farmakoterapii.  
 
Prostudoval jsem díla významných vědců na poli gerontologie a stále 
sleduji poslední novinky, které nám zlepšují život. . V roce 2014 jsem 
vytvořil stránku www.dobrotaprozdravi.cz, s pomocí níž se omlazování 
stává přístupné všem, kteří ho potřebují. Nyní se jmenuje 
www.stalemladi.cz  
 
 
 
 

Možná si kladete otázku, co má 
stárnutí společného se zrakem nebo 
s degenerativními onemocněními 
 
 

Příčina všech nemocí je známa.  Příčinou může být nedostatek vitamínů 
nebo přebytek nějakého jedu. Takovou zásadní otravou, která na nás 
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působí celý život a během něj nás zcela znetvoří, je stárnutí. Stárnutí je 
zjednodušeně řečeno otrava zplodinami kyslíku.  
 
Proč příroda nevyvinula proti stárnutí lepší obranu? Evoluce zařídila, že se 
organismy rozmnožují a ty opotřebené /poškozené kyslíkem zmírají. 
Příroda nepotřebuje, aby organismy byly dlouhověké. Jestliže máte 
některé orgány slabší, více trpí stárnutím a dříve se poškozují. Pro vás z 
toho vyplývá, že není známa a ani nebude objevena léčba degenerativních 
onemocnění oka jiná než léčba proti stárnutí.   
 
Léčba proti stárnutí je už v současnosti velmi mocná. Proč se nepoužívá a 
proč o ní nevědí ani žádní lidoví léčitelé, to se nyní dozvíte. Čtěte dále!  
 
 
 
Proč jsem napsal knihu o léčbě zraku? 
 
 

Sám jsem se ocitl v nepříznivých 
podmínkách a začalo se mi 
zhoršovat jedno oko. Při obcházení 
očních ordinací a klinik, se ukázalo 
že spoustu peněz stojí jen 
vyšetřování. Ale léčbu, oční lékaři 
téměř žádnou neprovádějí. Asi jste 
měli podobnou zkušenost. Začal 
jsem tedy hledat informace a léčit 
se po svém.  
 
V ordinaci očního lékaře nemáte možnost zjistit téměř žádné informace, 
jen různé propagační materiály z klinik, které slibuji dočasnou úlevu. Ale 
nejen to. Lékař vám často i lže o vašem stavu, protože podle jeho mínění 
je možná váš stav beznadějný, a nechce vás zbytečně stresovat, či přivodit 
vám navíc žaludeční vředy.  
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Málo se ví o léčivech proti úbytku 
zraku. Je to způsobeno 

dezinformacemi záměrně nebo 
náhodně činností trhu? 

Při psaní článku mě překvapilo, kolik důvodů proti užívání účinných 
prostředků proti stárnutí se vyrojilo na světlo. 

Teoreticky je tu někdo, kdo má zájem na tom, aby lidé žili kratší dobu. Je 
spočítané, že člověk poslední rok před svou smrtí spotřebuje zdravotní 
péči za stejnou cenu, jako celý jeho předcházející život. Pojišťovnám platí 
bohatí větší pojištění než chudí. Za důchodce, ať jsou chudí nebo bohatí, 
dostávají od státu jen zlomek. Motivace by tady byla. 

 
Druhá věc jsou důchody. Představte si, že by zázrakem vznikla nějaká 
pohroma, po které ubylo 10% důchodců. Pak by těm přeživším mohli 
zvednout důchody o 11%. Z tohoto pohledu může mít zájem na vašem 
kratším životě kdokoliv. Nejsou vzácné případy, že lidi, kteří nemají na léky 
proti stárnutí, se je snaží pomluvit před ostatními v diskusích. 
 

  

 

Účinné prostředky proti stárnutí mají 
velice špatnou pověst 

Když se zeptáte člověka, co si myslí o lécích proti stárnutí, tak vám řekne, 
že je to podvod. Zrovna nedávno mi jeden aktivista napsal do fóra, že je to 
podvod. Že kdyby nebyl, tak by tajemství dlouhověkosti bylo pečlivě 
střežené, aby se jej nikdo nedozvěděl. To mu dávám 100% za pravdu. 
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Už když zadáte do vyhledávače stárnutí, vyjedou vám články 
s protichůdným, neslučitelným obsahem. Například: 

Dieta věčného mládí. Odborníci zjistili, co je třeba jíst. Existují potraviny 
schopné zastavit geny způsobující nemoci a urychlující stárnutí. 

Porazit stárnutí není matematicky možné, tvrdí vědci 

I nevzdělanému čtenáři musí být jasné, že nemůžou být pravdivé oba 
články. Jeden z nich nebo oba jsou podvod. 

A teď vyvstává otázka, jak vy rozeznáte, kterou informaci můžete použít 
pro prodloužení svého mládí a vitality?. Pojďme se tedy na to společně 
podívat a přijít tomu na kloub. 

Lidi nerozlišují mezi léky zpomalujícími stárnutí a léky omlazujícími. 

Léky omlazující 

Mají vracet čas zpátky. Podvodníci je umějí výborně vychválit a na pomoc 
jim přichází okamžitý účinek. Když to někdo koupí, má okamžitou jistotu, 
jestli udělal dobře nebo ne. Ti sugestibilnější si třeba i namluví, že to 
účinkuje. 

Léky zpomalující stárnutí 

Ty mohou a nemusí být účinné. Léky na zpomalení stárnutí mají z principu 
nevýhodu, že než se projeví účinek, musí uběhnout roky (alespoň 2). Pak 
teprve zjistíte, jestli stárnutí zpomalují nebo urychlují. Člověk se selským 
rozumem si řekne, že podvodem může být jen to, co slibuje prodloužení 
mládí. Jenže prodloužení mládí slibují obě varianty. I ta která mládí 
prodlužuje (poctivá), i podvodná, která vám život zkrátí. 

Pánovi obávajícímu se podvodu zjevně chybí znalosti, pomocí kterých by 
podvod odlišil. Už nápad, že tajemství dlouhověkosti je někde chráněno 
před veřejností, je chybný. Ve skutečnosti je to úplně naopak. Tajemství 
není chráněno, ale je přehlušeno nepravdivými opačnými informacemi, 
které zahlcují internet a znemožňující najít pravdu. Kde se ty nepravdivé 
obrácené informace berou? Je to zvláštní. Ale ten kdo vládne světu a přeje 
si, aby ubývalo starých lidí, nemusí vůbec vynákládat horentní sumy na 
propagaci nesmyslů. 
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Nesmysly se šíří samy. Mocní zaplatí nějakou falešnou studii a dál už se to 
děje samovolně. Pro novináře pisálky, je hračka napsat článek, jako je 
tento, za 10 minut. Dovedou zaujmout a užitečnost informace už je 
podružná. Podívejme se na konrétní příklad. Zadáte do vyhledávače dotaz: 
„Akcelerátory stárnutí a potraviny urychlující stármutí“ 

nebo „Nejškodlivější potraviny“ 

A co se objeví? Objeví se desítky stránek se seznamy škodlivých potravin, 
i jiné články o stárnutí. Nenajdete seznamy 2 stejné, některé vydávají za 
škodlivé potraviny úplně neškodné, seznamy se různí podle libovůle 
autora. A to nejpodstatnější je, že žádný z těch seznamů neobsahuje 
skutečné opravdické potraviny urychlující stárnutí. 

 

Proč to ti lidé píšou? Buďto jsou to začínající blogeři, kteří se chtějí 
pochlubit, že to znají. Anebo jsou to marketingoví specialisté, kteří tvrdí 
to, co se chcou lidi dozvědět, a tak zajišťují návštěvnost svých nebo cizích 
stránek. 

Je tu někdo, kdo chce vědět, proč v těch seznamech nikdy nejsou 
opravdové potraviny urychlujíácí stárnutí? Vysvětlení je prosté: Potraviny 
urychlující stárnutí nikdy nemohou být na seznamu škodlivých potravin, 
protože jsou prezentovány jako prospěšné, blahodárné, zlepšující všechny 
aspekty zdraví. Že pomáhají nedonošeným a autististickým dětem, starým 
proti stárnutí a mladým ke zdárnému rozvoji.  

 

 

 Jak poznáme podvod? Hlavní 2 kritéria 

Kdo byl někdy podveden, tak ví, že podvodníci jsou velice milí sympatičtí 
lidé, kterým přímo přejete, aby ty peníze dostali. Podvodník říká to, co 
chcou lidi slyšet a slibuje to, co si přejí.  

 

Pokračovat na celý článek 
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Co si ti lidé přejí?. Konkrétní příklad: Dočíst do konce 

 

 

Pokračování v článku  
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Další stránky ebooku dostanete emailem zítra. 

 

 

Pokud vám někdo tento ebook poslal a chtěli byste jej dostat 
kompletní, použijte správný odkaz ke stažení této velmi žádané 

eknihy na  Jak léčit a vyléčit hrozící slepotu  

 

nebo z https://stalemladi.cz/stazeni-knihy-jak-lecit-a-vylecit-slepotu/ 
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