STALE MLADI!

L R ™ ,_.“ = - 7
B “',._,._’.:.. .-S'

Jak uloZit ebook do dokument??
Kliknéte v pravém hornim rohu 7 na %*
Pak: Soubor/ UloZit jako...

R v ’.'.,-_'..'._._.....‘ _; : 1
itk aa gy ."'.a.‘._o":_,'_':.}..' RS 3
AR

Které ze stovek doplnkt proti starnuti
ucCinkuji a které jsou bez efektu?

1. dil, 2.ptlka

autor:

Dalibor Dobrota

Propagator omlazovani a ucelné farmakoterapie

16. 10. 2016 - update 30.1.2025 Stahnout nejnovéjsi z www.stalemladi.cz


https://www.stalemladi.cz/stahnout-ebook-stale-mladi-o-prodlouzeni-mladi-1-dil-f/!

STALE MLADI!

Kdybyste neméli ebook Stalemladi 1.dil, 1 polovina, mUzete si jej
stahnout kliknutim sem.

Obsah ebooku Stale mladi 1. dil:
O autorovi

................................................................................... 4
Jak jsem se k omlazovani dostal?.
................................................................................... 6
Co nam védecké vyzkumy umoznuji uz nyni?
................................................................................. 10
Marketingové myty a co chtéji lidé slyset?
................................................................................. 14
ProC nejde vydélat na prodeji omlazovacich pripravka?
................................................................................ 20
Co vse ziskate doctenim knihy?
................................................................................ 24
Princip pUsobeni antioxidant(
................................................................................ 32
Ukazka z 3. dilu knihy

................................................................................ 37

Proc jsem nikdy drive své védomosti
o omlazovani nenabizel?

Kdyz do Ceské republiky pfisel multi-level marketing, tak jsem se do né&j zapojil.
| kdyz lidi byli proti MLM nakvaseni, mé se libilo, ze spolupracovnici nade mnou
mi pomahali, radili a ucili novym dovednostem.

Jednim z prvnich MLM byla kosmetika a vitaminy a tehdy jsem pochopil, ze
nema cenu lidem nabizet uzdraveni nebo zlepsSeni zdravi, protoze oni si vybirali
pripravek, na kterém byla nejvétsi sleva nebo vychazel enormné vyhodné. Ale
vliibec to nebylo pfinosem pro jejich zdravi. Mné ani netésilo, ze zakaznici
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nedbali mych dobfe minénych doporuceni a koupili si néco, co jim vibec
nemohlo byt ku prospéchu. Ale byli s tim spokojeni, protoze to vzeslo z jejich
hlavy.

Takze jsem zavrhl myslenku, ze bych na omlazovani mohl nékdy vydélat.
Ponechal jsem si to jen jako zalibu. Zacal jsem prodavat jiné véci. A ty mi Sly tak,
Ze jsem vydélaval dvojnasobek priimérné mzdy a v nejlepSich meésicich
Sestinasobek primérné mzdy pred zdanénim.

Jak jsme se bavili na Skolenich
obchodnich dovednosti

V MLM jsme se bezplatné naucili obchodni dovednosti a pfitom jsem zjistil
pozoruhodnou véc. | lidé, ktefi maji obchodni talent, prodavaji Spatné, dokud se
nenaudi dovednosti a zakonitosti obchodu. Ze je nejen lepdi, ale piimo
nezbytné, naucit se ¢innost od lidi, kteri uz ji uméji a nedélat véci podle svého.

Nejvétsi zabavou na jinak nudnych skolenich bylo poslouchat predstavy a
predsevzeti zacatecnik(, jak udélaji diru do svéta. My jsme vlastné ucili
zacCatecniky, jak praci 2 hodiny denné si vydélaji 2x tolik nez za cely den.
A presto na konci skoleni si zacatecnici mezi sebou fikali: “Tak naucili jsme se
dobré véci. Ale je to moc slozité. Ja to budu délat trochu jednoduseji, po svém a
uvidite pristé, jak to rozjedu.". Pristé po nich na skoleni nebylo ani vidu ani
slechu. Ukazali jsme jim, jak za dvé hodiny denné vydélavat 8x tolik za hodinu a
jesté se jim to zdalo pracné.

Po 5 letech jsem potreboval zménu

Nastésti v roce 2000 zavedli internet. Naucil jsem se HTML kod, vytvaret stranky
a béhem roku si usetril na pocitac. Pres internet jsem rozjel affiliate marketing a
opustil praci. Z nejhorsiho jsem byl venku, ale porad jsem nemél Zadné
podnikani, ze kterého by se dalo zit. Mél jsem predstavu, ze zalozim
internetovou seznamku, kde vyuZiji znalosti psychologie ziskané v primém
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prodeji k pomoci lidem nalézt spravného partnera. Mél jsem vymyslenou
seznamku, ktera najde kompatibilni partnery, domluvi schlizky a lidi se seznami
bez néjakych "trénink( v navazovani znamosti" pfimo s optimalnim partnerem.

Zasel jsem tedy do banky, kde jsem chtél pQjcit. Tam mi fekli: "Ale vy nemate
zadny prijem. Az budete mit prijem, tak prijdte.".

Pak se objevilo nejbezpeCneéjsi
podnikani v Zzivoté

Kdyz tu mi prisel do schranky spam. V ném mi neznamy, fikejme mu pan Pilny,
nabizel prodej produktt. Zavolal jsem mu a ptal se, o co jde. Pan Pilny se chlubil,
Ze vydélava statisice, abych od néj nakupoval.

Hned jsem se pro to nadchl. Nasel jsem si odkud pan Pilny nakupuje zbozi a
vytvoril jsem si internetovy obchod a zacal tam zbozi prodavat. Kazdého pl
roku se mi trzby zdvojnasobovaly. Precetl jsem si knizku o internetovém
marketingu. Tam doporucovali diskusni forum a zasilani pravidelnych novinek.
Timto zplisobem mi z ciziny zac¢alo chodit vice objednavek nez z Ceska.

Obchod zacal vydélavat tak, Ze jsem zapomnél na seznamku i na banku. Bylo to
velmi poklidné obdobi mého zivota. Jistota, ze pristi mésic vydélam vic nez
predtim, byla vyssi nez u zaméstnance, Ze si zachova praci. Jenze tento obchod
nebyl pro mé zadnou vyhrou. Zbozi bylo vachrlaté.

A meélo vadu krase

Bylo to erotické zbozi. A mélo jesté jednu nevyhodu. Popisu vam ji obrazné. To
jednou ke mné prisel byvaly spolupracovnik z pojistovny a obdivoval mdj novy
byt a vybaveni. Chlubil jsem se, jak snadno jsem se k vydélkim dostal, ukazoval
mu na pocitaci, jak mam postaveny obchod. Za par mésicd koukam, ze mam
konkurenci. Pojistovaci agent si udélal docela hezky obchod taky. Za dalSich par
mésicli koukam, Zze mam druhou konkurenci a také byvala kolegyné z
pojistovny. Objevovaly se i dalsi. Presto, zadny nedosahl trzeb jako ja a nesesadil
meé ze Spice ve vyhledavacich.
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Pozdéji jsem se dozvédél, jak to bylo. Pojistovaci agent totiz, aby nemusel
obchod spravovat sam a balit zbozi, zaméstnal syna od koleginé pojistovacky.
Ten hned jak se rozkoukal, zkopiroval databazi zakaznik( (nechal jenom malé
ryby). A zalozil si sv(lj obchod. Aby ne, kdyz prodavané zbozi se vejde do jedné
skriné. Bylo mi jasné, ze zaméstnance, ktery by mi ulehdil, nesezenu.

Zacal jsem touzit po zméneé k lepSimu

Bylo zfejmé, ze bud’ zlstanu otrokem obchodu nebo se jej musim zbavit a zacit
néco jiného. NarUstajici pocet objednavek se mi dafilo zvladat jen tak, ze jsem
zvysil ceny. Tak zajem pokles|, ale vydélek zUstal stejny. Pozdgji uz jsem balil
baliky Ctyfi hodiny denné a nebyl jsem schopen ani vylepsovat obchod a
zvySovat navstévnost, protoze se zvySovala uz sama od sebe. Zachranil mé
clovék, ktery ode mé obchod koupil a dodnes je mym kamaradem.

A ja jsem tak ziskal cas na vybudovani seznamky. Jenze délani analyz
internetovych seznamek a podkladd pro vyrobu bylo narocnéjsi nez jsem si
predstavoval. Také neznalost, jak to chodi v IT zpUsobila, ze jsem za rok utratil
vice nez 1 mil K¢ a nemél jsem seznamku, ani celozZivotni Uspory. Chodi to tak,
ze kdyz nemate presné zadani, firma vam rekne: "My vam to udélame levné. Ale
o téch dalSich vécech jste ve svém zadani nepsal. To jsou viceprace a ty uz stoji
trebas 1.500 K¢/hod.".

Protoze jsem tomu nerozumeél, pochybil
jsem a neuspél

Sice jsem zkrachoval, ale nelituji. Az teprve, kdyz jsem prisel o vSe, se mi
rozbresklo. Diky tomu, ze jsem se nevzdaval a zkousSel prorazit s hotovou
seznamkou za par set dolarl, nasel jsem zplsob, jak provést byznys se
seznamkou mnohem elegantnéji a s 10x nizsi investici. Lidi se nechteji ucit
seznamovat pres seznamku na internetu. Neuméji si domlouvat schlzky, jen
chatuji a boji se chodit na schlzky jak Cert kfize. Oni cekaji, Ze pfijdou nékam,
kde jim spadnou z hiry vysnéni napadnici. A tak to jednou bude
v www.setkejmese.cz.
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Nakonec jsem se vratil k oboru, kteréemu
rozumim

Vratil jsem se k omlazovani. V dalSich kapitolach vam ukazu, ze na vyrobcich
k omlazovani nejde vydélat, a proto jsem na to musel jit jinak. Az si prectete jak,
prestane se vam to zdat tak zahadné.

Kam dospéla véda s omlazovanim?

Akademik Skulacev propojil plisobeni antioxidantl s teorii programované
bunécné smrti. Porovnavali Antioxidant SKQ2 s nejslabsim antioxidantem
prodavanym v lékarné pod zkratkou NAC. Prekvapivym zjisténim je, ze i
tento slaby antioxidant dosahoval in vitro pozoruhodnych vysledk.
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V roce 2024, poté, co se vratili kosmonauté
z meziplanetarniho prostoru, dozvédéli jsme se
o starnuti zpisobeném kosmickym zarenim.

Dostaly se k nam informace o casticich, které dopadaji na zem. A sice o mionech
a neutronech. Zaujalo mé i téma, jak se pred galaktickym zarenim ochranit
a napsal jsem o tom clanky, které vyhledate v googlu zadanim stale mladi plus
kosmickeé zareni. O ty informace byl mizivy zajem, tak to ani nebudu rozvadét.

Vysledkem novych informaci, ze jsem mohl vypustit antioxidanty, které
nedovedou chranit pred kosmickym zareni. Prisly také z vice stran informace, Ze
antioxidanty, které nedovedou proniknout do jadra bunék, nedovedou zpomalit
starnuti.

Kde a ¢&im pusobi vysokoenergetické
neutrony.

Kdyz proleti organizmem rychla castice, vytvori na své draze obrovské mnozstvi
volnych radikalG. Ty se retézovymi reakcemi mnozi a zpUsobuji poskozeni
podobné prustrelu. Tim dochazi ke zdvojenym nebo neopravitelnym
jednoduchym zlomim DNA. Pravdépodobnost, ze neutron poskodi DNA tim, ze
pfimo zasahne Sroubovici, je nepatrna. Veskera poskozeni jsou zplsobena
volnymi radikaly.

Pri porovnavani informaci o energii castic, se ukazalo, ze zareni z radioaktivniho
rozpadu (zemé a materialu stén) ma tak nizkou energii, Ze nedokaze zpUsobovat
zdvojené zlomy DNA. Taktéz samovolné vznikajici radikaly napf. v enzymech, pri
dychani nebo vytvarené energie v mitochondriich tu schopnost nemaji.

Jak starnuti probiha?

Kosmické zareni, které prochazi burikami mimo jadro bunék, nas nemusi zajimat.
Ta poskozeni se maji schopnost opravit pfi déleni bunék. Bunky, ve kterych je
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poskozena DNA dvojitym zlomem nebo neopravitelnym jednoduchym zlomem,
se jiz nemohou délit. V bunkach existuje mechanismus, ktery zabrani déleni
bunék s poskozenou DNA, a tim chrani organizmus pred vznikem rakoviny.

Co se déje s poskozenymi burikami?.

Nejprve si reknéme, co se déje se zdravymi bunkami. Ty se pravidelné déli,
pricemz rozdélenim vzniknou 2 nové mladé bunky. To znamena, Ze pfipadna
poskozeni organel nebo mitochondrii zaniknou, protoze v novych bunkach se
organely obnovi do mladého stavu.

Poskozené bunky se nemohou délit. A jak pribyva poskozeni mitochodrii a
organel zpracovavajicich poskozené casti bunky. A tak ty poskozené
bunky postupné vytvareji méné energie, procesy regenerace jsou
zpomaleny. Staré bunky s poskozenou DNA funguji nedokonale, a to se
projevuje starnutim a zhorsovanim vykonnosti celého organismu. Kdyby
se podarilo tyto senescentni bunky z organizmu odstranovat, vytvorilo by
se misto, které mize byt zaplnéno délicimi se zdravymi burikami.

VSimnéte si, ze rlzni samozvani odbornici na antiaging, ktefi neznaji
princip starnuti, vam tvrdi, Ze starnouci bunky ztraceji schopnost
opravovat chyby, a oni Ze dovedou ten proces zvratit. Samoziejme, Ze to
nejde.

Jestlize prodavaci mladi neuméji neutralizovat volné radikaly a snizovat
tak mnozstvi bunék, kterym je poskozena DNA, tedy nefunkénich
senescentnich bunék, tak uz nemohou s témi poskozenymi burikami nic
délat. Jenom se divat na to, jak jich pribyva. To je stru¢né receno dlvod,
pro¢ zpomalovani starnuti nefunguje mudrlantiim, kteri hlasaji, ze
dokazou ovlivnit 12 pricin starnuti. Vice se dozvite ve 2 a 3. dilu ebooku.

Marketingové myty
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Pouzivani ucinnych prostredkd brani myty, které jsou rozsifeny mezi lidmi.
Presvédcime se v realu. Na FAQ serveru jsem vlozil otazku, ze chci sehnat bézné
rozsirené pripravky k omlazovani, (které uz uzivam a vim, ze funguiji).

Otazka znéla
Jak omladnout o 7 let bez cvi€eni a kosmetiky??

0 iibi O nelibi

Blanka: Prala bych si vypadat mladsi, jsem totiz na zajicky a nechci jim pripadat jako
jejich mama. Ale ne make-up nebo se oblékat do mladistvych Satd. To by se z blizka
doopravdy mlada. Existuje néjaka pilulka mladi, nebo elixir mladosti? Nechce se mi
makat v posilovné a plytvat casem ve wellness salénech. Zkratka polknout a nestarat se
o vic.

Nejvystizngjsi klisé vybrané z internetové diskuse, poslechnéte si
odpovédi:

Kdyby néjakou univerzalni pilulku mladi objevili, tak se o ni asi mluvi vsude.
Musi$ bud” makat ve fitku nebo si dodat image mladi i za pomoci kosmetiky.

Je to Uplné jednoduché. Zij kvalitni Zivot, hledej opravdovou lasku, uzivej si
vnitfni pohody. Nebud' precitlivéla, prchliva, naladova, Ihostejna. Bud vesela,
uzivej si kazdy den, raduj se z kazdé malickosti.

Usmév na rtech a vesela mysl! :-))

Kde jsi na to prisla. Starnes a nic s tim neudélas.
To si jenom namlouvas.

To chce mladé myslet, ale nechovat se jako pubertacka. Jsou Zeny starsi, které
", se nemuseji nijak pretvarovat a presto maji pro mladé muze kouzlo vétsi nez
mladice. To neni jen o tom vypadat mladsi.
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Hned jak to zjistis tak dostanes nobelovku, ja osobné nikdy nevidél vzrostly

strom, ktery by se zacal zmensovat.

Nevim kolik ti je let, ale pfipomenu ti neustaly souboj mezi muzi a Zenama, ze
muz je stale dit€, ale Zzena to neumi, je to uvnitf a nejni to ve Sminkach ani v plastice.
musi to byt uvnitr, takze s tim nebojuj a nech to plout pfirozenou cestou.

myslim, Ze takto to nepojde :D maximalne mozes zdravo jest, pozitivne
mysliet, vela pohybu a nejake tie vitaminy. Podla mna je to ozaj len
o tvojom vyzarovani a nie o botoxe alebo liposukcii

Pouceni z diskuse je, ze i lidi, ktefi o tom nic nevédi, vas budou zrazovat ze
zavisti, abyste na tom nahodou nebyli lépe.

Rozeberme si jednotlivé myty:

Kdyby pilulku mladi objevili, tak se o ni mluvi vSude.

Rikate si: "Kdyby néjaka byla, uz bychom o ni slySeli od renomované
mezinarodni instituce.

Jenomze kdyz Rusi objevili mitochondrialni antioxidant SKQ1, ktery dokaze
prodluzovat zivot 2-3 nasobné, zpravy o tom se objevily ve vSech svétovych
médiich i na novinkach.cz. Tam se strhla bourliva diskuse, ve které 99%
diskutujicich tvrdilo, ze by nic takového nechtéli i kdyby to bylo zadarmo.
Dokonce prevladal nazor, obava z toho, aby nemuseli povinné tento |ék uzivat a
pracovat déle, nez prijdou do dichodul!

Jako dikaz mate odkaz. Bohuzel jsem zjistil, Ze google to blokuje. Podivejte!

https://www.google.cz/search?q=pilulka+nesmrtelnosti+skulachev

A abyste mi vérili pfidavam své zaznamy videa na akademika Skulaceva



https://www.google.cz/search?q=pilulka+nesmrtelnosti+skulachev
http://www.porad.cz/profil-uzivatele/18636-anana/
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https://www.youtube.com/watch?v=etN _eulLO1I

Lide jsou tak popleteni reklamou, (&4 £/ Ko B e s
ktera zneuziva touhy po mladi, ze ool e @Q‘

informaci brali jako néjakou kuriozitu, = = @ . @
ktera se uskutecni az za 20 let. Pfitom "= =

to uz je 9 let v ruskych lékarnach. -~_ . @ ~ m@ @C

Opravdova "lecba proti starnuti" .., ;..‘.« ' @

stoji  na  wuzivani  specifickych el G@
potravnich doplrikd. To jsou latky 0L con, = g
vyskytujici se v pfirodé, které nelze : - pmer ool n A .,

patentovat, a tudiz je mala motivace
provadét studie na jejich Ucinky.

www.stalemladi.cz/jak-testovat-potravinove-doplnky-nazor-potravni-doplnky-

zbytecne/

Rozdil mezi Iéky a potravnimi dopinky

Potravni doplnky se mohou prodavat a kupovat pres hranice bez omezeni,
Zatimco s léky mohou obchodovat jen distributofi lékt a Iékarny. Takze
vznika propastny rozdil v cené. Kdyz je tataz sloucenina zabalena jako potravni
doplnék, proda se ji mnohonasobné vice. Mnozi vyrobci davaji proto do
potravnich doplnkl nejen prirodné se vyskytujici slouceniny, které nejde
patentovat, ale i slouceniny chranéné ochrannou znamkou.

Starnes a nic s tim neudélas

Tento nazor je zalozen na neucinnosti krém( proti vraskam. Video ukazuje, ze
krémy maji mizerny Uclinek a nejvice ocenéni ziskal ten nejlevnéjsi.
http://www.stream.cz/adost/10002587-kremy-proti-vraskam



https://www.youtube.com/watch?v=etN_eulLO1I
http://www.stalemladi.cz/jak-testovat-potravinove-doplnky-nazor-potravni-doplnky-zbytecne/
http://www.stalemladi.cz/jak-testovat-potravinove-doplnky-nazor-potravni-doplnky-zbytecne/
http://www.stream.cz/adost/10002587-kremy-proti-vraskam
http://www.dobrotaprozdravi.cz/silny-antioxidant-skulaceva-skq1-uz-je-v-cesku/
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Maximalne mdézeS zdravo jest, pozitivhe
mysliet, vela pohybu a nejake tie vitaminy

V kontrolovanych studiich se zjistovalo, o kolik déle ziji lidé po vitaminech, nebo
lidé chranéni pred neprizni stressd. Jsou i statistiky, jak dlouho Ziji spokojeni lidé.
Vysledky ukazuji, ze je to jen o 3-8% déle. Dokonce lidi s negativistickym
myslenim Ziji déle, protoze se vice Setfi.

Jenze. Ani zdravé jidlo, mnoho pohybu i pozitivni mysleni, nejsou zadarmo. Stoji
mnoho ¢asu. Anti-aging pilulky vychazeji levnéji a jsou az 50x G¢innéjsi. Mlzeme
tedy na zdravé jidlo, hodné cviceni a pozitivni mysleni v klidu zapomenout.

O tomto tématu se podrobné dozvite v 3. dile ebooku: "Stale mladi, svézi a plné
vykonni".

ProcC se obtizné vydélava na prodeji
omlazovacich pfripravka?

1 ) Proti starnuti Ucinné kombinace pfipravkl jsou latky prirodné se vyskytujici,
které nejde patentovat a tudiz nema smysl ani vkladat penize do reklamy,
protoze by na tom vydélaly desitky dalSich vyrobcld doplnkd stravy, kteri se
perou o prizen zakaznika.

Ze stejného divodu se nevyplati platit za kontrolované studie, které by cerné na
bilem potvrdily ucinek smési potravinovych doplnkd. | kdyby néjaky vyrobce
vyrabél konkrétni kombinaci latek, po zaplaceni miliénl za testy by pripravek jiz
nemél konkurenceschopnou cenu. Nejenom prizivili, ale vSechen zisk by shrabli
vyrobci jednotlivych latek.
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2) Rizné anti-aging kliniky se Zivi omlazovanim, ale ty také nevydélavaji na
prodeji potravinovych doplikl, protoze to je mizivy zdroj pfijmd, kdyz hodina
audience u rejuvenologa pfijde na 4000 K¢. A pochopitelné, Ze vam nerekne, jak
je to jednoduché béhem jedné hodiny. Musite absolvovat "nékolika meésicni
léCbu”.

3) Ani plasticti chirurgové a kosmetické salony neslysi radi o omlazovacich
doplncich stravy, protoze ty by je pfipravily o jejich lukrativni zisky.

Vezméme si rlzné chiropraktické salony, které nabizeji omlazovani pomoci
nejroztodivnéjsich metod. napr.

OMLAZENI VLASTNI KRVI - Draculova metoda
fotoomlazovani

radiofrekvencni osetreni

jehlickova radiofrekvence Liftron
diamantova dermabraze

Obvykle tvrdi, ze se jednad o né&jaké "revoluéni patentované technologie". Cim
revolucnéjsi pfistroj, tim lepsi okamzity efekt po aplikaci, ktery pochopitelné do
druhého dne vyprcha, a tim vice umoznuje opakovanych zakrok( bez poskozeni
pleti. Vice metod ma vyhodu v tom, Ze kdyz néjaka napoprvé nezapusobi, tak
vzdy néjaka na zakaznika zabere.

Je jasné Ze ve srovnani s radové nékolikatisicovymi trzbami z jednoho zakaznika,
by prodej potravnich doplikl s béZznou marzi jen salonim pridélaval jim praci a
starosti o doplnovani skladu.

5) Kdo chce dobre prodat, musi lidem fikat to, co chtéji slySet. Oni nechtéji
pripravky proti starnuti, jaké jsou k dispozici, ale chteji takove, jaké si
predstavuji, Ze pouzivaji celebrity, nebo slysi v reklamé. Nejcastéji takovy
podvodny elixir obsahuje néjakou levnou slozku a také néco znamého, s ¢im uz
se lidé setkali a davéruji tomu. Napr.: Vitamin E, vitamin C, resveratrol, kyselina
hyaluronova. K tomu mohou pfidat néco chutného, napr. stromova bortvka z
jihoamerické pampy. Nebo slouceniny, kolem niz vznikl poutavy pribéh.
Prikladem je Gingko Biloba, pravéky strom, ktery za miliony let ziskal
dlouhovékost a tu dovedou prenaset i extrakty z jeho listu.
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Co chtéji lide slysSet?

Co si ti lide preji?. Konkrétni priklad: Dolgozhitelnitsa si Cisti cévy. Nic
narocného na védomosti a vysvétlovani. A vzapéti prijde to, co chcou
lidi slyset:

Staci uzivat jednou denné jednu pilulku,

je to levné, Usporné.

Dokonce ani neni nutné uzivat porad.

Staci 2 mésice a efekt Cistych cév pretrvava 2 roky.

Pro krasu a zdravi se musi trpét. Kazdy |ék je horky.

Zde vidite konkrétni priklad podvodu, ktery tvrdi to, co chtéji lidi slyset:

HIT! Genetici z USA objevili kdaru, ktera
odstranuje vrasky za pouhé 4 tgydny

Cely Uryvek si zobrazite na blogu:
http://www.stalemladi.cz/hit-genetici-z-usa-objevili-kuru-ktera-odstranuje-vrasky-
za-pouhe-4-tydny/

(Dodavam, ze to samozrejmeé neni pravda, ale lidi to chtéji slySet a véri tomu.)

Podstatné informace byste nasli na 20 strané googlu, zatimco rdzné podvidky a
reklamy vyuzivajici touhy po omladnuti jsou vSude.

| termin antioxidanty uz je tak zprofanovany, ze lidi si predstavuji, ze spolknou
1 antioxidant nebo tfeba dzus plny antioxidantl a zestarnou pomaleji. Jenze
starnuti Ize zpomalit jen antioxidacnim systémem, kaskadou antioxidantu.
S kaskadou prehrad na rfece to ma néco spolecného. Vsemi prehradami
v kaskadé tece stejna voda. Pres kaskadu antioxidant( se zhasi jeden radikal.



http://www.stalemladi.cz/hit-genetici-z-usa-objevili-kuru-ktera-odstranuje-vrasky-za-pouhe-4-tydny/
http://www.stalemladi.cz/hit-genetici-z-usa-objevili-kuru-ktera-odstranuje-vrasky-za-pouhe-4-tydny/
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Uz ve stfedovéku se prodavaly na trhu masti proti vraskam a elixiry mladi. Lidi si
mysli, ze véda objevi néco lepsiho, nez bylo driv. To az tak neplati, jak jsem psal
vySe a srovnaval omlazovani s redukci hluku.

Starnuti ma jednu pficinu. Probiha vice cestami, kanaly. Abyste jej ucinné
zbrzdili, musite se zamérit na vsechny kanaly. Jinak proces pronikne tim
nejslabsim clankem.

Lidé casto délaji chybu, kdyz se ptaji: "Ukazte mi nejlepsi pripravek” nebo "Ktery
jeden pripravek mam uzivat, abych se vylécila?". Obavam se, ze jakykoliv dalsi
pripravek, ktery budete zkouset, bude neucinny.

Pripodobnil bych to k péci o auto. Je to jako kdyby se majitel auta zeptal: "Co
tomu autu prospéje nejvic? Dofoukavat pravidelné pneumatiky, nebo ménit olej,
nebo dolivat vodu do ostfikovacl, dolivat vodu do akumulatoru, nebo ménit
filtry?"

Vy se vylécit ze starnuti mGzete, ale jen tehdy, kdyz se seznamite se vSemi péti
pilifi a budete kombinovat vse, co je potreba. Neni to slozité.

tak néjak a podobné se jmenuji stovky stranek

Jedna stranka mé zaujala tim, Ze kazdy mésic produkuje obrovské mnozstvi
novych teorii, které vas vibec neposunou dopredu. Ukazka z jejich clanka:
Radoby védec Josh Mitteldorf pise:
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Beru asi tucet rdznych pilulek na dlouhovékost. Existuje dikaz pro kazdou z
nich, ale to, co opravdu nevim, je to, jak spolu interaguji. Bylo by hezké si myslet,
Ze se jejich prinosy jednoduse scitaji, takze pokud jedna pilulka produkuje 10%
zvyseni doby doziti, pak 10 pilulek zvysi doziti o 100%.

Chyba lavky!
Nékteré z nich jsou neefektivni, samozrejmé.... vynechané 2 odstavce, pokracuje
ukazka stranky Joshe Mitteldorfa.

Testy na mysich a potkanech

Kaloricka restrikce a cviceni soustavné vykonavané zvysuji primérna délku
zivota umysi. Drogy a suplementy, pro které existuji nejlepsi dikazy o
pfibrzdéni starnuti pry jsou::

= Rapamycin
= Aspirin

=  Metformin
=  Melatonin

Mnoho |éku, které se jevi jako slibné, ale je potreba dalsi testovani zahrnuji

= Deprenyl

= ALK5 inhibitor

= Epitalon/Epithalamin

= MitoQ

= Beta Lapachone (Pao d'Arco)

=  Spermidine

= Berberine

= Dinh lang (Policias fruticosum)
= Pterostilbene

= Gynostemma pentaphyllum (jiao gulan)
= N-Acetyl Cysteine (NAC)

= Ashwagandha

= Turmeric/curcumin



http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/acel.12194/full
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18631321
http://www.nature.com/ncomms/2013/130730/ncomms3192/full/ncomms3192.html?WT.mc_id=TWT_NatureRevEndo
http://tpx.sagepub.com/content/31/6/589.short
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= C60
= Oxytocin (not oral)
= J147

= NR and NAD prekurzory

Témér zadna prace nebyla provedena s kombinaci dlouhovékych procedur.
V roce 2013, Steve Spindler lab publikoval studii zalozenou na osmi rznych
obchodnich vzorcl vitaminG a doplnkd. Jejich Gdaje byly krasné, a krivky preziti
pro kazdou z osmi presné padla podél krivky preziti kontrolni skupiny. Slysel
jsem, Ze NIA'Interventions Testing Program (ITP) testovala rapamycin
v kombinaci s metforminem, s Uspésnymi vysledky (ktery ma byt zverejnén
v pristim roce).

ProcC jsem vam to ukazal? Abyste vidéli, jaké nevyuzitelné nesmysly hltaji zajemci
o dlouhovékost v Americe. Pak neni divu, ze lidi, ktefi by si prodlouzili Zivot je
méné nez vsech stranek o starnuti!l. Skoro vsechny latky na seznamu ovliviuji
starnuti tak slabounce, Ze byste nic nepozorovali a utratili za né cely dichod.

V knize Stale mladi, 2. a 3. dil (cozZ je pokracovani této) se doctete varovani pred
podobné neucinnymi latkami. A obeznamite se se seznamem antioxidantd, které
vam prodlouzi mladi o 100 az 200%, tedy dvoj az trojnasobné. Mimochodem
ten radoby védec je odplrcem antioxidantu.

https://www.youtube.com/watch?v=Gals3WqXHYO0
existuje uz jen video v anglictiné
https://www.youtube.com/watch?v=tdq3xgwAtK8

prohlédnéte si video BBC - elixir mladosti. Ty spravné informace jsou vzacné.



https://www.youtube.com/watch?v=GaIs3WqXHY0
https://www.youtube.com/watch?v=tdq3xgwAtK8
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Americti dlichodci miluji lahvicky s jednotlivymi substancemi, protoze tak si lépe
ovéri zda maji plny ucinek. Zatimco kombinované pripravky mlzou byt oSizené.
Kdyz zvolite kvalitnéjsi znacku, tak to zase mize vychazet drazsi.

V dalSich ¢astech ebooku si projdeme podrobnéji vsech 5 a sice

1) Skodlivy ucinek volnych kyslikovych radikald

2) zamezeni zlom0 v DNA a jejich reparace

3) aktivatory enzymu SIRT1/3

4) odklizenisenescentnich bunék

5) eliminace kumulativnich jedd a jedl pUsobicich ireparabilni zmény.

Laickd doporuceni a clanky na internetu se zaméruji jen na jeden smér. Avsak
pokud mate omladnout, nepomuze vam ani 10 pripravkd, které se soustredi na
1 smér.

Napriklad oddil 1. o volnych radikalech obsahuje kapitoly.

a) zivna plda pro radikaly - jak snizit jejich vznik

b) kaskadové antioxidanty - zhaseni probihajicich rfetézovych reakci
c) opravy jiz vzniklych poskozeni.

V 3. casti ebooku se kromé téchto péti skupin dozvite se také o

Je to sice jen zdanlivé omlazeni, které po skonceni podavani pfipravkd vyprcha,
presto je velmi oblibené. Ponévadz zabira béhem 120 minut az dvou dni a neni
potfeba soustavného uzivani. Mize se vam hodit na plese, audienci nebo pfi
vystoupeni.
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Efekt je zplsoben tim, Ze se vyburcuji jisté funkce organismu, aby pracovaly
stejné intenzivné jako za mlada. Ale pfi pouziti téchto prostredkl starnete dal
nezménénou rychlosti. Pfipomina to maskovani zevnitf. Okamzité to zakryje
vase stari. ZaCnete byt pohyblivejsi, Cilejsi, energictéjsi. Zacnete vypadat zdravéji,
svézeji. To Sminky nedokazou. Je to pokazdé ohromné prijemny zazitek.

Vam cely proces vybéru pfipravkd z eshopu velmi usnadni kombinace pfipravki
podle mésicniho rozpoctu nachazejici se v 2. a 3. dilu knihy. Kazdy seznam
pripravkl obsahuje ty nejucinnéjsi, které za daji za danou mésicni cenu poridit...

Diky tomu budete moci jednoduse a velmi rychle vyhledat pripravky, které se
pro vas hodi nejvice, bez toho, ze byste museli podrobné studovat ucinky
kazdého pripravku a vypocitavat si pomér cena/ vykon. Tato Cinnost by vam
jinak zabrala cely den.

Hotové pripravky k navraceni drivéjsi mladosti maji vyhodu, Ze jiz za den, za dva
se zbavite pochybnosti, zda funguje a zda jste Ucelné vynalozili prostredky.
Najdete je v eshopu v oddilu sady. Napt:

vvvvvv

vlasy a k okamzitému dodani vitalni energie

Slovo omlazovani pouzivam ne doslova, ale proto, ze je trend vynechavat
negativisticka tvrzeni, jako napf. boj proti starnuti, zpomalovani starnuti,
prodluzovani véku. Skute¢né omladnout tak, aby vam omlazeni zUstalo i po
vysazeni doplnkl, nejde. Slovo omlazovani prinaseji i reklamy na riizné zbozi. Ja
ho pouzivdm ve smyslu omladnout vici vrstevniklim, kterym se bude zdat, ze
vlci nim mladnete. Ackoliv jste oba zestarli, jen oni vic.



https://www.stalemladi.cz/ceny/omlazovaci-sada-hospodarna-k-okamzitemu-omlazeni-pleti-vlasu-plic-a-kloubu/
https://www.stalemladi.cz/obchod/oci-ochrana-sitnice/sady/
https://www.stalemladi.cz/ceny/luxusni-sada-k-okamzitemu-omlazeni-pleti-vlasu-plic-kloubu-a-dodani-vitalni-energie/
https://www.stalemladi.cz/ceny/luxusni-sada-k-okamzitemu-omlazeni-pleti-vlasu-plic-kloubu-a-dodani-vitalni-energie/
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Jestlize budete 10 let uzivat pripravek, ktery trojnasobné prodluzuje zivot,
"omladnete” o 6,6 rokl. Popravdé zestarnete o 3,3 rokl. Tento naskok vam uz
nikdo nevezme i kdybyste prestali. Lidi to na vas zjevné vidi, Ze jste o néjaké
roky mladsi. A kdyz pokracujete v uzivani doplnkl proti stari, vas naskok v mladi
se zlepsuje a zlepsuje.

To je ohromna vyhoda proti budovani svall, hubnuti nebo i vydélavani penéz,
kdy i po letech stravenych v posilovné se vam vyrazné nesnizi hmotnost, vyrazné
nezlepsi postava oproti pocatecnim uspéchtim. Tak fikajic stojite na misté. Ani
vam to zadné vétsi stésti neprinese.

Podivejme se treba na Jaromira Jagra. Ten je znam raznymi reSenimi. Aby
vypadal mladsi, oholil Sedivé vousy, takze mu vznikly licousy jako za cisare pana.
Jagr se snazi udrzet v hokeji zuby nehty, protoze jinde by jeho plat klesnul
0 99,9%. Kdyz vime, ze hrat do 45 let se podafilo jen jednomu hraci z 10.000,
znamena to, Ze i kdyby trénoval od réana do vecera, udrzi se maximalné 3 roky.

A ted’ si predstavte, ze by pan Jagr prekonal svou nechut k uzivani praskl a
zkusil by stejnou moznost, podobné jako muzete i vy. Co by nastalo? Hned by
se mu zlepsila vykonnost, vydrz a zmensila Unava. Jiz béhem prvniho a druhého
roku by pozoroval, Ze hrozba konce v narodni lize se odsouva a nelspéch( neni
tolik jako pred uzivanim.

Koupil jste si cely seznam potravnich doplinkl podle knihy a uzivate je.
Pocitujete néjaky ucinek?

Ano, G¢inek to ma. Ucinek je hned poznat. Od zacatku jsem mél spoustu energie
a témér nepoznal Unavu. Neni to nijak napadné, ale postupné se zacinam citit
mladsi. Driv, kdyz jsem priSel z venku, prvni co jsem chtél udélat, bylo lehnout si
a odpocnout. Bolelo mé celé télo, nohy zada, nékdy i hlava. Chtélo se mi spat,
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ale ten pocit rozlamanosti mé neopoustél ani po vyspani. Ted kdyz si lehnu,
citim se spokojené, uvolnéné se protahuju, t€lem se mi rozléva prijemné teplo.

Omladl jste po pilulkach?

Mné se zda ze ano. Cinnosti mi pfipadaji leh¢i, snadno se soustfedim a obcas
béhem dne na mé prijde prchavy okamzik, kdy se citim mlady. Je to takova
dobra nalada, uscuruji se pod vousy, prosté takova povznesena nalada.
Pripadam si lehce, nic mé netizi, neprekazi. Chce se mi do véci, na které uz jsem
nemél pomysleni, co yse mi zdaly dfiv namahavé. Jsem s pilulkami stastny, mam
bystrejsi mysleni a pral bych to zazit kazdému.

Recenze pripravk( proti starnuti a k zachovani zraku



https://www.stalemladi.cz/ceny/makularni-degenerace-pryc-sada-doplnku-2-mesice/#tab-reviews
https://www.stalemladi.cz/ceny/makularni-degenerace-pryc-sada-doplnku-2-mesice/#tab-reviews
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?www.stalemladi.cz/potravni-doplnky-k-omlazeni&u=https://www.stalemladi.cz/stahnout-ebook-stale-mladi-o-prodlouzeni-mladi-1-dil-f/
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Vedle mladsiho bratra. (Jsem ten s fotdakem)

Jaké novinky, zmeény prinesl rok 2024

Objevily se desitky vyrobcu vyrabéjicich udajné doplnky proti starnuti, ve kterych
je hlavni slozkou NMN nebo nikotinamid ribosid. DalSimi slozkami byvaji latky o
kterych vysla védecka studie, Ze o 5% nebo 10% prodluzuji Zivot hlodavcu.
Byvaji to latky zrychlujici metabolizmus nebo latky ze skupiny flavonoidd nebo
polyfenoll, napr fisetin a resveratrol. Ty jsou znamy jako prooxidacni
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slouceniny. V jinych publikacich jsou oznacovany jako antinutricni litky, které
rostliny vytvareji proti okusu. To konkrétné znamena, ze zvifatim zpusobuji
travici problémy.

Doplnky proti starnuti maji nazvy Longevity, Ageless, Novos, a jiné. Spoplecnost
novos dokonce vyvinula software, ktery podle fotky stanovi vék. Svij pfipravek
zkousela na lidech po dobu jednoho roku a uUdajné software vyhodnotil, ze
pripravek prodluzuje zivot o 18%. | tak je to dost, na to co pripravek obsahuje.
Hlavni slozka NMN totiz prodluzuji Zivot jen o nékolik procent, coz vyslo
z védecké studie. Ma prevazné omlazovaci Ucinek.

VSichni tvoritelé téchto pripavkl sleduji Blueprint od milionare Briana Johnsona,
Davida Sinclaira a, nebo u nas pana Milana Calabka. Toto znami speekefi
vydélavaji na prdnaskach nebo susenych potravinach, které maji podle Briana
Johnsona zpomalovat starnuti.

David Sinclair a Brian Johnson si nechavaji na plastické chirurgii pravidelné
vaplné do obli¢eje, aby se jim narovnala svésena pokozka. Ja to nedélam,
protoZze moje sady proti starnuti a k navraceni drivéjsi mladosti funguji tak
dobre, Ze nejsou potreba.

Vice recenzi maJi OMLAZOVACI SADY POD NAZVEM MAKULARNI DEGENERACE
PRYC
Omlazovaci sady vytvorené mnou nejdou délané podle vyctenych rozumd, ale
podle zkusenosti se zkousenim prakticky véch latek nabizenych v eshopu stale
mladi.

Vyctené rozumy mé zajimaly pred 20 az 30 lety. Brzy jsem zjistil, ze Ucinky
zkoumanych létek jsou zanedbatelné malé a Casto je zadani upraveno tak, aby
vySel vysledek, kzery si zadavatel preje. Projevilo se to u cholesterolu, omega 3
mastnych kyselin, metforminu, resveratrolu.



https://www.stalemladi.cz/ceny/makularni-degenerace-pryc-sada-doplnku-2-mesice/#tab-reviews
https://www.stalemladi.cz/ceny/makularni-degenerace-pryc-sada-doplnku-2-mesice/#tab-reviews
https://www.stalemladi.cz/ceny/makularni-degenerace-pryc-sada-doplnku-2-mesice/#tab-reviews
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A hlavné ty studie jsou vesmés v rozporu s principem starnuti. Ucinek vétsiny
slabych latek proti starnuti je na principu, Zze zpuUsobuji oxidativni poskozeni.
V dusledku toho zvysuji odolnost organizmu proti procesu starnuti. Predstavit si
to muUzete napriklad jako pouziti malych davek zareni, které maji hormeticky
efekt a zvysuji aktivitu vnitfnich antioxidacnich systému. Takze je logicke, ze
ucinek je maly. A kdyz byste brali vétsi davky, tak prevazi skodlivost nad
ochrannym efektem.

Pro mé samotného je obtizné vysvétlit, proc se lidi chovaji tak nerozumné. Jak
jsem vam psal na zacatku. Nikdo po mné nechtél védét, jak se jmenoval védec,
ktery prisel s radikalovou teorii starnuti, a dozil se 99 let, ani jak se jmenuje ta
prace.

Bud' se domnivaji, Ze co je staré, to je prekonané. Anebo se nechali ovlivnit
zpravami, ze antioxidanty nefunguji, presnéji receno nefunguiji in vivo. Pritom
informace, proc to je, a jak se to da zménit k prodlouzeni Zivota na trojnasobek,
je mi znama 45 let. Vysvétluji to az v placenych eboocich, aby to néjaky
konkurent neokopiroval.

Urcité jste si vSimli, Ze vychazi ohromna spousta ¢lank( o starnuti, kde za hlavni
viniky starnuti je povazovano negativistické nastaveni malo piti, nedostatek
pohybu, spanku, nespravné dychani a podobné. Oni totiz ty clanky slouzi jen
k upoutani pozornosti mna reklamu. V soucasnosti se spousty zbozi, treba i
obleceni propaguiji s tim, ze budete vypadat mladistvé. A to je problém. Google
tyto Clanky umistuje prednostné, protoze na né lidi klikaji, a védecké informace
z(stavaji na desaté a nizsi strance vyhledavani.
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J& sam mam nékolik napadl, jak by se dala zvétsit Gcinnost antioxidacnich
sytém0. Napr konstruovat 2 antioxidanty v 1 molekule. Perspektivni jsou také
latky, které chrani DNA pred poskozenim a zlomy. Existuji jakési svilusky, ci
rybénky, které snesou stonasobnou davku kosmického zareni. A pry se da
protein, kterym se tito tvorové chrani, prenést na clovéka.

Kazdopadné i kdyby se nic 869 nového neobjevilo, tak antioxidacni systém,
ktery funguje in vivo, prodluzuje zivot trojnasobné. Také pripravky k navraceni

VVVVVV

Snazim se, aby se zacal vyrabét pripravek zpomalujici starnuti, ktery obsahuje
vsechny ucinné latky v jedné kapsli. Takze by odpadlo chystani pilulek a
doplnhovani zasob. Prosté byste uzili napr. 10 kapsli 3 krat denné. Pripravek ma
mnoho vyhod, znichz nejdllezitéjsSi je wvysSi Uclinnost z dlvodu, Ze jsou
zachovany spravné molarni poméry mezi ucinnymi slozkami.

podivejte se na podrobnosti o pripravcich Vse v jednom

Nejspis si predstavite, ze jdete na vecirek a chcete vypadat bajecné, 1épe, jako
driv, pred lety. Nejenom vypadat, ale i kazdym pohybem vyzarovat charisma a
tancit jako mladik/ice.



https://www.stalemladi.cz/komplexni-pripravky-k-zachovani-dlouheho-mladi-a-k-docasnemu-vraceni-drivejsi-mladosti-vse-v-jednom/
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Kdyz budete pouzivat omlazovani pravidelné, dlouhodobé, pak se pridavaji
vyhody jako:

3 Vydrzite déle praceschopni. Nejen pres den, ale i do vyssiho veku.
To m(ze za 10 let pfi prdmérném prijmu, predstavovat 120x 25.000 = 3 mil K¢.

¥ Vage penize a vase firma budou mit vice Casu se rozmnozovat. Kdyz
predpokladédme, ze za 10 let se Uspory zdvojnasobi, mize to predstavovat
prijem ve statisicich rocné a tisicich mésicné.

M Zkusenosti, které ziskate, budete moci uplatnit v dobég, kdy jste jesté plni sily
a nadseni. A ne jak to byva, Zze v dobé, kdy lidé uz zkuSenosti maji, je na néjaky
posun pozdé a nezbyva jim elan. Jako mladsi mate nadéji ziskat vétsi prijem
v tisicich mésicné

# Déle si budete moci uzivat radosti, které béznym lidem zUstavaji odepreny,

at' uz jsou to namahavejsi cesty, Casté vylety, sexualni dobrodruzstvi, nové
vztahy s mladymi lidmi ....

Benefity omlazovani mnohonasobné prevysuji naklady

Mam pro vas neco, z ceho budete
OPRAVDU nadseni!

Nachystal jsem pro vas "Seznam ingredienci” schopnych brzdit starnuti a zit
lehce, bez bolesti a Unavy.
E-book ziskate zde: http://www.stalemladi.cz/obchod/knihy/
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1) Dozvite se, zda je to bezpecné, a dozvite se i o nebezpelnych metodach,
které nékteri samoukové v zajmu omlazovani lehkovazné podstupuji.

2) Zjistite, malo znama reseni problému, a to vas odlisi od ostatnich, stejné tak,
jako se lisi stovky celebrit (klientl antiaging klinik) od ostatnich lidi.

3) Obdrzite "Seznam nejucinnéjSich ingredienci”, diky nému za stejné penize
ziskate Ucinnéjsi medicinu, nez ndhodnym vybérem.

4) K nim vhodné davkovani, abyste zachovali poméry koncentraci.

5) Seznam ingredienci je odstupfiovany podle vyse Utraty, kterou hodlate do své
zdravé a plodné budoucnosti investovat. Napr. za 1500 K¢, 3000 K¢, 5000 K¢,
atd.

Diky tomu se nedostanete do
rozpaku, jaké pripravky si vybrat,
kdyz napfiklad mate jen polovicni
rozpoCet, nebo prosté jen chcete
otestovat ucinek téch
' nejucinnégjsich, nez budete utracet
. za plné spektrum.

6) V seznamu za 1500 K¢ jsou
zarazeny potravni doplnky proti
starnuti, které maji nejlepsi pomeér
cena/vykon. V drazsich seznamech budou pridané pripravky, které jednoduse
v seznamu za 1500 K¢ byt nemohou.

7) Zadny pripravek sdm o sobé neni G&inny. Viechny Gcinkuji v kombinaci s
dalSimi. |ty nejdrazsi. Proto vas bude =zajimat, které pfipravky nejlépe
spolupracuji a v jakem pomeéru. Diky té informaci budete pfrijimat nejmensi
mozné mnozstvi tablet, které maximalné ucinkuje.
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Kde jsou Kklinické zkousky? Kde jsou prokazatelné
a védecky ovérené vysledky?

U potravinovych doplnkd zadné klinické zkousky nejsou, protoZe pripravek by stal 2x
tolik a byl by neprodejny. Ani 3-5x predrazené potravni dopliky pro zakazniky
antiaging klinik nemaji védecky ovérené vysledky. Latky, které maji ochrannou znamku,
testy maji. A mate-li Cas, muzete si je vygUlglit.

Kdo informace nema, ten si s nejvétsi pravdépodobnosti vybere nevhodné
drahé pripravky, které nespolupracuji a nijak vyrazné neucinkuji. Jak si mohu
dovolit to tvrdit?

Jednak mam prehled, co lidé kupuji v mém eshopu. A také mam statistiky kolik a
jakych pfipravkd kupuji zdkaznici ve velkém obchodé s potravinovymi doplnky.
Polovina lidi kupuje pripravky proti starnuti, ale jako naschval si vybiraji
neucelné. To znamena ze nedosahnou efektu, ktery si preji. Zkratka a dobre
vybiraji si pripravky, které bych jim nikdy nedoporucil, ani je sam neuzivam.

Kdyz nic horsiho, stane se to, Ze utrati svij mésic¢ni rozpocet za az o polovinu
mensi mnozstvi pripravkld a s nimi dosahnou jesté mensiho efektu.

zde si prectéte shrnuti, co vam mize branit

Nekupuijte si ebook, dokud se tam nepodivate!

stalemladi.cz/omezeni-kdy-nelze-omlazovaci-prostredky-pouzivat
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kliknéte na podtrzeny text (odkaz)

kritiku této casti knihy, udélate mi ohromnou radost. Nékolik fadkd, co se vam
nelibilo a mohlo by byt lip, co myslite, ze by se mélo smazat nebo naopak
pfidat, co ve vas vzbuzuje nelibé pocity. StaCi poslat email na
dobrota@stalemladi.cz © Dékuji mnohokrat. Kdybyste nékde nasli nefunkcni
odkaz obsahujici dobrotaprozdravi.cz, tak to laskavé prepiste na stalemladi.cz

Ukazka z knihy: Stale mladi, svézi a pIné
vykonni, 3. dil.

Jak pUsobi takovy koktejl? Predstavte si, ze jste v baru plném bavicich se lidi.
Mladi chlapci a dévcata. Date si kalisek, abyste sebrali odvahu a odvazali se. Po
kaliSku prejdou zabrany a nesmélost. PGsobi povzbudivé. Date si druhy kalisek a
kluci se vam zacinaji vic libit. A jak
vecer pokracuje, date si 3. kalisek a
| ucinek je tak silny,lée se vam az
‘ zato¢i  hlava.  Ucinek  roste

s davkou. Viz obrazek:
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obr 1. Zavislost Ucinku na koncentraci obecné u jakékoliv latky.

U malych davek staci vylucovaci organy latku eliminovat.

Zavislost Uc¢inku na davce u antioxidantl probiha jinak.
obr 2. Zavislost antioxida¢niho Ucinku na koncentraci u antioxidantu.

Co se to stalo? U antioxidant( také
‘ s koncentraci stoupa Cetnost
| reakci. Ale antioxidacni Ucinek

slabne a pri vyssi koncentraci se
\ dokonce prevraci v prooxidacni,
prozanétlivy, mutagenni,
cytotoxicky a kancerogenni. Pfi
vyssi  koncentraci  antioxidantu
probiha reakce opacnym smérem.
antioxidant urychluje oxidaci. Viz
obr.

obr 3. V tadové vyssi koncentraci
mulzZe ucinek jednotlivého anti-
oxidantu klesnout na nulu, nebo
dokonce zménit se az na zdporny.

Zkratka sebelepsi jednotlivy antioxidant i Spatné zvolena smés antioxidantl
pusobi jen malo. Kdyz zvétSite davku nezvysi se Ucinek. Naopak. Antioxidant
zaCne urychlovat oxidaci, generovat radikaly. |kdyz antioxidant ureny pro
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stabilizaci tukd prodlouzi Zivotnost oleje Ctyf az Sestinasobné, v lidském
organismu to tak prosté nefunguje ze dvou dlvod:

1) Latka, aby se dostala do mozku, musi projit nékolik membran, ve strevé,
v cévach, dale hemato-encefalickou membranu, bunécnou membranu,
membranu organel a bunécného jadra. Koncentrace se méni, méni se i pH.

2) Ke stabilizaci oleje potrebujete antioxidant, synergistu a donor elektron(
nebo regulator kyselosti. To jsou tfi latky. V organismu jich potrebujete
mnohonasobné vice.

Konec ukazky z 3. dilu ebooku

Objevuje se mnoho ¢lankd, ze antioxidanty nefunguji. Ve smyslu, Zze nezpomaluji
starnuti. To jste urcité Cetli. A neni o tom pochyb, protoze mnoho lidi uziva
antioxidanty a starnou jako dfriv.

Ja vim uz 40 let, jak to udélat, aby antioxidanty in vivo zpomalovaly starnuti a
vysvétluji tim Ucinnost mych antioxidacnich systému. ProcC to vim jen ja a né
odbornici na anti-aging?.

Ani vyznacny odbornik MUDr. Holecek CSc., ktery cely zivot vénoval
antioxidantlim, to nevi.

Prozradim vam aspon jedno pravidlo. A sice Ze antioxidanty ve smési
museji byt ve stejném molarnim mnozstvi, tedy v pomeéru 1:1:1:1:1:1:1.

Pokud smés obsahuje jen silné antioxidanty nebo jen slabé antioxidanty nebo
antioxidanty se stejnym redox-potencialem, tak dojde k prooxidacnimu efektu.
A proto, chcete-li zit 3 krat déle, musite pouzivat smési antioxidant( sestavené
podle poznanych pravidel. Lépe feceno podle 60 let starych zakonitosti, které
objevil Denham Harman v radikalové teorii starnuti.
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Druhé pravidlo vedouci k Uc¢innosti antioxidacni kaskady zverejnuji ve 2. a 3. dilu
ebooku, aby to néjaky konkurent nebo tvlrce neulcinnych pripravki
neokopiroval. V eshopech se nabizeji predevsim antioxidanty s velmi podobnym
redox potencialem. Kdyz je smichate (tfeba i v poméru 1:1), tak ucinkuji Spatne,
jako byste dali dvojnasobné mnozstvi jednoho antioxidantu.

Jste zvykli nakupovat v iHerb?

Slevovy koéd do pokladny iHerb, o0 5%

Stahnout seznam ingredienci

2. ditknity o
ustale mladi” ;|

Sdilejte na Facebooku

f Sdilet na Facebooku |

Lidé se mné ptaji, co je v téch eboocich 2. a 3. dil?
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Na internetu muzete najit zdarma velké mnozstvi pojednani nebo clankd
o starnuti, v eshopech se nabizi stovky rlznych prostredk(. Mozna vas napadne,
co bych vdm mohl nabidnout jesté jiného, co dosud nevite?

Existuji lidi, které bavi chrlit velmi presvédcivé informace mnohdy nevalného
uzitku. Ja na vas nebudu chrlit dalsi informace. Naopak. Rozeberu vam, co je
pravda a co by vas naopak svedlo na scesti a zabranilo vam mladnout. Které léky
ucinkuji, a které z vas jen vytahuji penize. A k tomu stru¢né odvodnéni.

Pokud po tfech mésicich uzivani pripravkd podle 2. dilu knihy "Stale vidim a
jsem plnohodnotnym clenem spolecnosti" nezaznamenate zlepSeni, napf.
potvrzené vysSetfenim vasim ocnim l|ékafem, vratim vam polovinu kupni ceny
zpatky. Celou cenu vam vratim, kdyby se vam zdravi po uzivani zhorsilo.

Konec

Znate nékoho, kdo casto stoji pred zrcadlem a Uzkostlivé dodrzuje vSechna
prikazani, aby si neublizil a nezestarnul/a? Poslete jim odkaz. Udélate jim radost!
Treba by ji bez vas nasli az za dlouho.

Nasla jsem Uzasny ebook o omlazovani. Je jiny! MGzes si ji zdarma stahnout na
www.stalemladi.cz

HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
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Pro pfipad, ze jste prvni palku necetli,

Zopakovani 1. pulky

Co se v inovaci z roku 2025 zmenilo?

Princip starnuti a doplnky proti stari zistaly. Pribyly asi jen 3 nové.

Za 10 let cinnosti pribyla spousta podvodnikd, kteri uUspeésne
prodavaji neucinné pripravky.

Pribyla drobnost, ze prvotni pricCina starnuti — volné radikaly vznikajici
samovolné nezpusobuji starnuti. Nybrz ty, které zpUsobuji starnuti,
vznikaji vlivem kosmického galaktického zareni. Novinkou tedy je, ze
pricinou starnuti neni zivot v kyslikové atmosfére, ale poskozeni ze
srazek s kosmickym zarenim. Boj s volnymi radikaly, které vznikaji pri
ozareni, zUstava stejny.

Po precteni tridilneho ebooku si uvedomite, ze pricina vsech nemoci
je znama. Pficinou muze byt nedostatek vitaminl nebo prebytek
néjakého jedu. Tim jedem, ktery nas postupné zohavi, je kosmické
zareni, které prostrednictvim volnych kyslikovych radikal( ni¢i DNA.
V ebooku objevite znalosti, které vam umozni omezit sily, které
zpusobuji starnuti. Dostanete prilezitost stat se vykonnéjsimi nez
jsou Vasi vrstevnici a radovat se z ¢innosti v mladém kolektivu.
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f Sdilet na Facebooku
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Nejucinnéjsi seznam za pouhych 1500 K¢. Takovy seznam by vam zabral nékolik
dni hledani a porovnavani. Umozni vam uzivat nejucinnéjsi substance a
nevyhodit vSechny penize za malo ucinné latky.

3.dil s nazvem
Stale mlada, svézi a plné vykonna

Teorie starnuti
Co ma na nas nejvétsi vliv a pred ¢im se nemusime strachovat.

Za jakych okolnosti starneme nejrychleji?
Seznamy nejucinnéjsich, dostupnych a prijatelné drahych antioxidantd.

Neznamé tipy pro maximalni omladnuti. Zna jen, kdo to déla.
Metoda uzivej pilulky a o vic se nestarej. Bez bolesti, bez cviceni a ztraty casu.

Seznam pripravkd s okamzitym omlazujicim efektem.

Tento ebook je volné Sifitelny. PoSlete prateldm a svym kolegynim
v praci odkaz na jeji stazeni: stalemladi.cz

| f Sdilet na Facebooku‘

O autorovi

Dalis Dobrota

Jsem odbornik na boj proti starnuti, kterému se vénuji jiz 46 let. V roce 2014
jsem se rozhodl své znalosti predat verejnosti a zacal propagovat omlazovani a
ucelnou farmakoterapii.
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V roce 2014 jsem vytvoril stranku www.dobrotaprozdravi.cz, ale za 2 roky ji
prejmenoval na www.stalemladi.cz, . Kdyby nahodou nékde zustal nefunkcni
odkaz se starou doménou, jednoduse ho mizete presat na stalemladi.cz.

ProcC jsem napsal ebook o omlazovani??

Vidime kolem sebe velmi malo lidi, ktefi vypadaji na to, Ze by prestali starnout.
Pokud jde o celebrity, herce zpévaky, Kazdému je jasné, ze museli vynalozit
obrovské penize na plastiky, stravit mnoho casu v posilovnach, drzet prisné
diety, atd.

Ale pfi pohledu z blizka se ukaze, ze to, co délaji slavné herecky a zpévacky, je
jen maskovani a nema to co docinéni se skutecnym omladnutim. Bojuji se
starnutim plastickymi operacemi, oblékaji se do mladistvych Satl. PouZivaji
rizné triky, aby vypadaly stihlejsi, ¢i vyvinutéjsi, vyuzivaji psychologického
pUsobeni barev, aby vypadaly svézejsi, pohybuji se po scéné jako akrobati.
Zkratka a dobre maskuji se. Kdyz prijdete bliz, mGzete vidét, ze jsou vétsinou
stejné stafri, jako normalni lidé.

Velmi mnoho lidi, se snazi bojovat se starnutim, ale bezvysledné. Je mi jich lito.
Nejen neuspéji, ale ani neni nikdo, kdo by jim ukazal cestu. Proto jsem se
rozhodl ukazat vam moznosti, které vyuzivaji k omlazeni celebrity, jen trochu

upravené, Ze na to dosahnete i ze stredni vyplaty.
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Ja jsem to mél jednodussi. Nestaral jsem se, co pro omlazovani délaji druzi, ale
jednoduse jsem si zasel do védecké knihovny a precetl si, co o zpomalovani
starnuti zjistila véda. Pikantni na tom bylo, ze bézné knizky se daly pujcit na 1-2
mésice, protoze uz si je rezervoval dalsi ¢tenar.

Knihu o principu starnuti a o radikalové teorii starnuti mi ve Védecké knihovné
sehnali mimofadnym dovozem ze zahranici. Vibec o ni nebyl zajem. Zadni
zajemci necekali v radé. Knihu jsem mél pljcenou pll roku a celou si ji prelozil
z anglictiny. Dodnes za 11 let, co existuje stale mladi, se mé nikdo nezeptal na
nazev a autora, Ze by si ji chtél také predist.

Jak jsem se k omlazovani dostal?

To jen ma zvidava povaha zpUsobila, Ze jsem na stredni skole zacal studovat
rizné problémy ve Védecké knihovné. Jednim z nich bylo snizovani hlukuy,
protoze mUj pokoj se nachazel vedle kuchyné a netésnymi dvermi ke mné
pronikaly rusivé zvuky, cinkani pribord, finceni hrncli, hadky a krik jako mate v
kazdé rodiné. A tak jsem se rozhodl precist si 700 strankovou bichli "Noise
reduction” (Snizovani hluku), abych zjistil, jak si s hlukem poradit. Ukazalo se ze
staci vnitfek vostinovych dvefi vyplnit piskem, takze ztezkly, a neprlizvucnost se
zvysila o 15 dB (A).

ProC vam pisu o snizovani hluku?. Ma to urcitou podobnost. Byl objeven princip
snizovani hluku okolo roku 1950. Nikoho nenapadne hledat nové moznosti
snizovani hluku, protoze pricipy stale plati. A tak se i obsah vysokoskolskych
ucebnic o snizovani hluku opisuje podle zpracovaného zakladniho vyzkum.
Jenom texty zkracuji a vynechavaji podrobné vzorce, aby se to veslo do 200
stranek.

V té dobé umirali dédecCek s babickou. Kdyz jsem vidél bezutésnost nemocnic,
zacal jsem uvazovat, zda by nebylo mozno oddalit proces Ubytku sil. A Sel jsem
do Védecké knihovny hledat knizky o boji proti starnuti. Tam jich bylo! Jesté vic
nez knih o hluku.
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Tehdy to ale bylo jiné nez dnes

Kazda knizka, at' uz se jmenovala "Budeme zit déle?" nebo "Elixir dlouhovékosti",
zacinala opatrnym Uvodem: Je mnoho teorii, ale zatim Zivot prodlouzit
neumime. Mné bylo jasné, Ze vétsSina téch teorii je naprosto fantastickych a uz
jako kluk jsem védél, Ze jednoznacné plati radikalova teorie starnuti, ktera je
dnes uz bézné znama kazdému vyzivovému poradci. Podivné bylo, Ze veskeré
scavengery (zametace) volnych kyslikovych radikalG (dnes se jim fika kratce
antioxidanty)

dokazaly prodlouzit Zivot LT50 pokusnych hlodavci maximalné
0 10%.

Chtél jsem tomu pfijit na kloub, a proto jsem si precetl 800 strankovou tlustou
ucebnici s nazvem "Antioxidants" z roku 1960. To si pamatuji naprosto presne.
Ta kniha uz byla pres 20 let stard a byly v ni popsané tisice vsech znamych
antioxidantl a mechanismus Ucinku. Dalo by se fici, ze v ni bylo popsano 95%
vsech dodnes znamych antioxidantl. Od roku 1960 jiz nebylo objeveno skoro
nic. Popisované antioxidanty dokazaly prodlouzit trvanlivost olejd trojnasobné
az pétinasobné

Uz tehdy tam bylo to hlavni. Odpovéd na otazku, proc¢ antioxidanty funguji in
vitro, a ne in vivo. Redeni, jak dosahnout, aby antioxidacni systém fungoval také
v Zivém organizmu uz tam bylo objevené.

Jak to, ze od roku 1956 nebylo o antioxi-
dantech temér nic noveho objeveno??

Véda postupuje po skocich, kdy néjakou oblast celou prozkouma, popise a tim
jsou prirodni zakony odhaleny a plati pak stovky let beze zmény. Podobné to
bylo i u snizovani hluku. Kniha "Noise reduction" vydana v roce 1965 obsahovala
vsechny mozné pripady konstrukci a vSechny podrobné vzorce, jak vypocitavat
hladiny zvuku proniklé nebo prenasené. | kdyz vznikne néjaky novy stavebni
material, bude se chovat podle téch starych vzorcu.
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Skutecné vsechny dalsi knizky o hluku, které jsem cetl, i kdyz byly vydané Uplné
Cerstvé neobsahovaly nic nového. Naopak byly stru¢néjsi, spousta véci z nich
byla vynechana. Jiz mély jen okolo 100-200 stran a byly vyrazné zjednodusené,
oklesténé i vzorce byly zjednoduseny a vynechano mnoho parametrd, aby se to
studentim lépe pamatovalo.

Takze jsem procetl knihu Antioxidants a zjistil jsem uz tehdy, proC zadny
z nejsilngjsich antioxidantll nedokaze prodlouzit zivot ani o 10%. Ale spravny
antioxidacni systém umi prodlouzit Zivot o 200%

Proc lidé, kteri si kupuji pripravky proti
starnuti, nestarnou pomaleji?

At uz si kupuji pripravky zarazené v eshopech vsekci anti-aging nebo
kombinované pripravky riznych odbornikd, starnou skoro stejné rychle, jako by
nedélali nic. To je pro vas moc dllezité. Mozna jste hledali nebo zkouseli
pripravky proti starnuti, bezvysledné. Mozna jste i Cetli recenze na rdzné slavné
pripravky, ve kterych lidi psali: Uzivam uz meésic, a nic se nedé€je. Tak pokracuju
dal.

To je dlivod, proc spousta lidi véri, Zze starnuti nejde ovlivnit a uz ani nehledaji
dalsi novinky proti stafri.

Z urcitého dadvodu antioxidanty funguji jen in vitro (v lahvi) a ne in vivo. To
samozrejmé nemohou rlzni kseftafi s omlazenim a radoby odbornici védét.
Jestli budete mit trpélivost, tak vam pozdéji vysvétlim pficinu toho jevu a ukazu
reseni, které existuje jiz od roku 1960 a bylo popsané v ucebnici o
antioxidantech.

Teoreticky je tu nékdo, kdo ma zajem na tom, aby lidé Zili kratsi dobu. Je
spocitané, Ze C¢lovék posledni rok pred svou smrti spotfebuje zdravotni
péci za stejnou cenu, jako cely jeho predchazejici Zivot. PojiStovnam plati
bohati vétsi pojisténi nez chudi. Za dichodce, at jsou chudi nebo bohati,
dostavaji od statu jen zlomek. Motivace by tady byla.
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Druhd véc jsou dlchody. Predstavte si, ze by zazrakem vznikla néjaka
pohroma, po které ubylo 10% dlichodci. Pak by tém prezivSim mohli
zvednout dlchody o 11%. Z tohoto pohledu muzZe mit zajem na vasem
kratSim zZivoté kdokoliv. Nejsou vzacné pripady, zZe lidi, ktefi nemaji na léky
proti starnuti, se je snaii pomluvit pred ostatnimi v diskusich.

Z zpocCatku jsme méli pochybnosti, jestli kombinace
antioxidantd Gc¢inkuji. Po ruském objevu uz bylo
zrejme, ze starnuti spolehlivé zpomajime.

To kdyz rusky oligarcha Oleg Déripaska dostal strach ze smrti a zaplatil 500 mil.
rubli na vyzkum akademika Vladimira P. Skulaceva. Ten pouzil molekulu
antioxidantu plastochinonu, znamého jiz 70 let a trochu ji obménil. Vysledkem je
prodlouzeni zivota o 100 az 200% tedy na 200 az 300%. Tehdy v roce 2016
celosvétovym tiskem probéhly titulky: Zizfi bez starosti. Secret of Eternal Life.
Forever Young.

Co prevratnéeho se potvrdilo??

Je rozdil mezi fungovanim in vitro a in vivo. V organismu zacinaji hrat dalezitou
roli farmakokinetika a vlastnosti antioxidantu, jakou je rozpustnost
v membranach, polocas vyluCovani. A také reakce spojené s bunécnym
dychanim, které béhem tfi krokd za setinu vteriny vytvofi ze slabého kyslikového
radiukalu silny radikal.

Na rozdil od zkumavky, kde se prida antioxidant v urcité koncentraci, do ziveho
organismu vchazi antioxidant travicim traktem, v jatrech se metabolizuje na
neucinné slozky a ty jsou vyluCovany ledvinami. Dosazena koncentrace v
rznych tkanich je jina a uvnitf bunék, v jadru, kde jediné mUze starnuti zabranit,
je velice nizka. Toto plati pro cizorodé latky, napf. z rostlin.




STALE MLADI!

AvSak my zname i antioxidanty které jsou dopravovany do bunék a organel
aktivnim transportem. Ty dosahuji vysokych koncentraci i v jadru bunék. Navic
se ve tkanich vyskytuji zplkodiny dychani, kzeré béhem setiny vteriny dokazou
premeénit slaby radikal na silny hydroxylovy radika. Vice v dalsich dileh ebooku
Stale mladi.

V Rusku jiz vytvorili svidj prvni lIék proti starnuti

V Rusku jiz vytvorili svdj prvni 1ék proti starnuti pod vedenim akademika
Skulaceva, jak oni fikaji Snmkcnp 6eccmepTus, nekapcTBO OT cTapocTu. Zpocatku
byl jen ve formé veterinarniho léku. Pro lidi je vyrabén v ocnich kapkach "ot
cyxoctn rnasa", ktery dokéaze slepym vracet zrak. Sedy zékal se ztratil a
dystroficka sitnice zacala zase rozeznavat obrazy. Lidi byli o Iéku informovani jiz
v dobé, kdy se mél objevit veterinarni pripravek a masové ho shanéli pro své
nemocné domaci milacky.

Opravdovy poprask nastal uvedenim ocnich kapek na trh. Ty se staly ze dne na
den bestselerem ve vsech online lékarnach. Zaroven jsou ocni kapky 10 ml
nejdrazsim lékem v Rusku prodavanym. Mozna vite, Zze v Rusku maji dost
podivné zasobovani, takze kapky si mohli koupit jen obcané Moskvy a Sankt
Petérburgu. Komentare a diskuse byly plné zadosti lidi ze zapadlych mést na
Sibifi i odjinud, zda by jim kapky nékdo koupil a poslal. V roce 2017 se kapky
s celkovym obsahem 1 mg latky "na zivot vécny" drzi v internetovych |ékarnach
jako "Xut npeaaxa Ho. ognH".

Cileng mitochondrialni antioxidant

Podstatné vsak je, ze Slo o novou latku, kterou patentovali a tudiz se jim
vyplatilo provést vyzkum a zkousky na lidech. Proto my nyni vime, jak ucinna
tato latka byla a jak Uucinné mohou byt podobné latky, které uz jsou. Oproti
puvodnim predpokladl, Ze se c¢asem objevi €k ve formé pilulek, se situace
zmeénila a 1ék Mitochinon se verejné neprodava.
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U nas mame k dispozici podobné prostredky
formou potravnich doplnku jiz skoro 20 let.

Vétsina z nich nejsou cilené antioxidanty, ale ty plsobi ve vyssich koncentraci
Uplné stejné. Prvni se k nam vozily jesté ze Sovétského svazu. Po revoluci se k
nam zacaly dovazet prvni potravni doplnky, ale byly tak drahé, Ze v moznostech
bézného clovéka bylo uzivat max. dva. Dnes za stejné penize mizete uzivat 10
az 20 druh, jelikoz ceny v americkych obchodech jsou tak nizké.

Ohromny rozmach v omlazovacich pripravcich nastal za poslednich 20 let

Jak prisel internet a nastal rozvoj internetovych obchodl, bézné se stava, ze
kdyz se ve védeckém clanku dozvite o néjaké ucinné latce a zadate ji do googlu,
tak zjistite, Ze uz ji v internetovém obchodé nabizi tfeba 5 rdznych vyrobc.

© Dalibor Dobrota

P.S.: V pfipadé, ze (stejné jako ja) Ctete dodatek dfiv nez zbytek textu, zde je ve
strucnosti, co v ebooku najdete:

1) Rozdil mezi tim, jaké omlazovaci pripravky jsou a jaké si je lidé predstavuji.

2) Proc¢ se na omlazovacich pripravcich neda vydélat a tim padem se informace
o nich nedostava na verejnost.

3) V ¢em se lisi muj pfistup od predchozich.

4) Co uz je objeveno (mGzeme zit 3x déle) a co bude objeveno béhem 20 let
(pripravky, které umozni omlazovani stejné snadno, jako koupit si rohliky na
kramé nebo potratovou pilulku. )

5) Jak bez znalosti pfipravkd jit do eshopu a zvolit ty nejucinnéjsi za nejnizsi
cenu hned napoprvé bez hodin stravenych studiem.

PoSlete i vaSim znamygm odkaz ke stazeni ebooku na
stalemladi.cz/stahnout-ebook-stale-mladi-o-prodiouzeni-mladi-1-dil-
f!
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