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Proč jsem nikdy dříve své vědomosti 
o omlazování nenabízel? 

 

 

Když do České republiky přišel multi-level marketing, tak jsem se do něj zapojil. 

I když lidi byli proti MLM nakvašení, mě se líbilo, že spolupracovníci nade mnou 

mi pomáhali, radili a učili novým dovednostem.  

 

Jedním z prvních MLM byla kosmetika a vitamíny a tehdy jsem pochopil, že 

nemá cenu lidem nabízet uzdravení nebo zlepšení zdraví, protože oni si vybírali 

přípravek, na kterém byla největší sleva nebo vycházel enormně výhodně. Ale 

vůbec to nebylo přínosem pro jejich zdraví. Mně ani netěšilo, že zákazníci 

https://stalemladi.cz/d/ebook.zdarma.stale.mladi.1.pulka.2025.pdf
https://stalemladi.cz/d/ebook.zdarma.stale.mladi.1.pulka.2025.pdf
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nedbali mých dobře míněných doporučení a koupili si něco, co jim vůbec 

nemohlo být ku prospěchu. Ale byli s tím spokojení, protože to vzešlo z jejich 

hlavy.   

 

 

Takže jsem zavrhl myšlenku, že bych na omlazování mohl někdy vydělat. 

Ponechal jsem si to jen jako zálibu. Začal jsem prodávat jiné věci. A ty mi šly tak, 

že jsem vydělával dvojnásobek průměrné mzdy a v nejlepších měsících 

šestinásobek průměrné mzdy před zdaněním.  

 

 

 

 

Jak jsme se bavili na školeních 
obchodních dovedností 

 

 

V MLM jsme se bezplatně naučili obchodní dovednosti a přitom jsem zjistil 

pozoruhodnou věc. I lidé, kteří mají obchodní talent, prodávají špatně, dokud se 

nenaučí dovednosti a zákonitosti obchodu. Že je nejen lepší, ale přímo 

nezbytné, naučit se činnost od lidí, kteří už ji umějí a nedělat věci podle svého.  

 

Největší zábavou na jinak nudných školeních bylo poslouchat představy a 

předsevzetí začátečníků, jak udělají díru do světa. My jsme vlastně učili 

začátečníky, jak prací 2 hodiny denně si vydělají 2x tolik než za celý den. 

A přesto na konci školení si začátečníci mezi sebou říkali: "Tak naučili jsme se 

dobré věci. Ale je to moc složité. Já to budu dělat trochu jednodušeji, po svém a 

uvidíte příště, jak to rozjedu.". Příště po nich na školení nebylo ani vidu ani 

slechu. Ukázali jsme jim, jak za dvě hodiny denně vydělávat 8x tolik za hodinu a 

ještě se jim to zdálo pracné.  

 

 

 

Po 5 letech jsem potřeboval změnu 
 

Naštěstí v roce 2000 zavedli internet. Naučil jsem se HTML kód, vytvářet stránky 

a během roku si ušetřil na počítač. Přes internet jsem rozjel affiliate marketing a 

opustil práci. Z nejhoršího jsem byl venku, ale pořád jsem neměl žádné 

podnikání, ze kterého by se dalo žít. Měl jsem představu, že založím 

internetovou seznamku, kde využiji znalosti psychologie získané v přímém 
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prodeji k pomoci lidem nalézt správného partnera. Měl jsem vymyšlenou 

seznamku, která najde kompatibilní partnery, domluví schůzky a lidi se seznámí 

bez nějakých "tréninků v navazování známostí" přímo s optimálním partnerem.  

 

Zašel jsem tedy do banky, kde jsem chtěl půjčit. Tam mi řekli: "Ale vy nemáte 

žádný příjem. Až budete mít příjem, tak přijďte.". 

 

 

 

Pak se objevilo nejbezpečnější 
podnikání v životě 

 

 

Když tu mi přišel do schránky spam. V něm mi neznámý, říkejme mu pan Pilný, 

nabízel prodej produktů. Zavolal jsem mu a ptal se, o co jde. Pan Pilný se chlubil, 

že vydělává statisíce, abych od něj nakupoval.  

 

Hned jsem se pro to nadchl. Našel jsem si odkud pan Pilný nakupuje zboží a 

vytvořil jsem si internetový obchod a začal tam zboží prodávat. Každého půl 

roku se mi tržby zdvojnásobovaly. Přečetl jsem si knížku o internetovém 

marketingu. Tam doporučovali diskusní fórum a zasílání pravidelných novinek. 

Tímto způsobem mi z ciziny začalo chodit více objednávek než z Česka.  

 

Obchod začal vydělávat tak, že jsem zapomněl na seznamku i na banku. Bylo to 

velmi poklidné období mého života. Jistota, že příští měsíc vydělám víc než 

předtím, byla vyšší než u zaměstnance, že si zachová práci. Jenže tento obchod 

nebyl pro mě žádnou výhrou. Zboží bylo vachrlaté.  

 

 

 

A mělo vadu kráse 
 

Bylo to erotické zboží. A mělo ještě jednu nevýhodu. Popíšu vám ji obrazně. To 

jednou ke mně přišel bývalý spolupracovník z pojišťovny a obdivoval můj nový 

byt a vybavení. Chlubil jsem se, jak snadno jsem se k výdělkům dostal, ukazoval 

mu na počítači, jak mám postavený obchod. Za pár měsíců koukám, že mám 

konkurenci. Pojišťovací agent si udělal docela hezký obchod taky. Za dalších pár 

měsíců koukám, že mám druhou konkurenci a také bývalá kolegyně z 

pojišťovny. Objevovaly se i další. Přesto, žádný nedosáhl tržeb jako já a nesesadil 

mě ze špice ve vyhledávačích.  
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Později jsem se dozvěděl, jak to bylo. Pojišťovací agent totiž, aby nemusel 

obchod spravovat sám a balit zboží, zaměstnal syna od kolegině pojišťovačky. 

Ten hned jak se rozkoukal, zkopíroval databázi zákazníků (nechal jenom malé 

ryby). A založil si svůj obchod. Aby ne, když prodávané zboží se vejde do jedné 

skříně. Bylo mi jasné, že zaměstnance, který by mi ulehčil, neseženu.  

 

 

 

Začal jsem toužit po změně k lepšímu 
 

 

Bylo zřejmé, že buď zůstanu otrokem obchodu nebo se jej musím zbavit a začít 

něco jiného. Narůstající počet objednávek se mi dařilo zvládat jen tak, že jsem 

zvýšil ceny. Tak zájem poklesl, ale výdělek zůstal stejný. Později už jsem balil 

balíky čtyři hodiny denně a nebyl jsem schopen ani vylepšovat obchod a 

zvyšovat návštěvnost, protože se zvyšovala už sama od sebe. Zachránil mě 

člověk, který ode mě obchod koupil a dodnes je mým kamarádem.  

 

A já jsem tak získal čas na vybudování seznamky. Jenže dělání analýz  

internetových seznamek a podkladů pro výrobu bylo náročnější než jsem si 

představoval. Také neznalost, jak to chodí v IT způsobila, že jsem za rok utratil 

více než 1 mil Kč a neměl jsem seznamku, ani celoživotní úspory. Chodí to tak, 

že když nemáte přesné zadání, firma vám řekne: "My vám to uděláme levně. Ale 

o těch dalších věcech jste ve svém zadání nepsal. To jsou vícepráce a ty už stojí 

třebas 1.500 Kč/hod.". 

 

 

 

Protože jsem tomu nerozuměl, pochybil 
jsem a neuspěl 
 

Sice jsem zkrachoval, ale nelituji. Až teprve, když jsem přišel o vše, se mi 

rozbřesklo. Díky tomu, že jsem se nevzdával a zkoušel prorazit s hotovou 

seznamkou za pár set dolarů, našel jsem způsob, jak provést byznys se 

seznamkou mnohem elegantněji a s 10x nižší investicí. Lidi se nechtějí učit 

seznamovat přes seznamku na internetu. Neumějí si domlouvat schůzky, jen 

chatují a bojí se chodit na schůzky jak čert kříže. Oni čekají, že přijdou někam, 

kde jim spadnou z hůry vysnění nápadníci. A tak to jednou bude 

v www.setkejmese.cz. 

http://www.clubseznamka.cz/poznejme-lasku
http://www.setkejmese.cz/
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Nakonec jsem se vrátil k oboru, kterému 
rozumím 
Vrátil jsem se k omlazování. V dalších kapitolách vám ukážu, že na výrobcích 

k omlazování nejde vydělat, a proto jsem na to musel jít jinak. Až si přečtete jak, 

přestane se vám to zdát tak záhadné.  

 

 

 
 

 

 

 

Kam dospěla věda s omlazováním?  
 

Akademik Skulačev propojil působení antioxidantů s teorií programované 

buněčné smrti. Porovnávali Antioxidant SKQ2 s nejslabším antioxidantem 

prodávaným v lékárně pod zkratkou NAC. Překvapivým zjištěním je, že i 

tento slabý antioxidant dosahoval in vitro pozoruhodných výsledků.  
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V roce 2024, poté, co se vrátili kosmonauté 
z meziplanetárního prostoru, dozvěděli jsme se 
o stárnutí způsobeném kosmickým zářením.  
 

 

Dostaly se k nám informace o částicích, které dopadají na zem. A sice o mionech 

a neutronech. Zaujalo mě i téma, jak se před galaktickým zářením ochránit 

a napsal jsem o tom články, které vyhledáte v googlu zadáním stále mladí plus 

kosmické záření. O ty informace byl mizivý zájem, tak to ani nebudu rozvádět.  

 

Výsledkem nových informací, že jsem mohl vypustit antioxidanty, které 

nedovedou chránit před kosmickým záření. Přišly také z více stran informace, že 

antioxidanty, které nedovedou proniknout do jádra buněk, nedovedou zpomalit 

stárnutí.  

 

 

 

Kde a čím působí vysokoenergetické 
neutrony.  
 

Když proletí organizmem rychlá částice, vytvoří na své dráze obrovské množství 

volných radikálů. Ty se řetězovými reakcemi množí a způsobují poškození 

podobné průstřelu. Tím dochází ke zdvojeným nebo neopravitelným 

jednoduchým zlomům DNA. Pravděpodobnost, že neutron poškodí DNA tím, že 

přímo zasáhne šroubovici, je nepatrná. Veškerá poškození jsou způsobená 

volnými radikály.  

 

Při porovnávání informací o energii částic, se ukázalo, že záření z radioaktivního 

rozpadu (země a materiálu stěn) má tak nízkou energii, že nedokáže způsobovat 

zdvojené zlomy DNA. Taktéž samovolně vznikající radikály např. v enzymech, při 

dýchání nebo vytvářené energie v mitochondriích tu schopnost nemají.  

 

 

 

Jak stárnutí probíhá?  
 

Kosmické záření, které prochází buňkami mimo jádro buněk, nás nemusí zajímat. 

Ta poškození se mají schopnost opravit při dělení buněk. Buňky, ve kterých je 
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poškozená DNA dvojitým zlomem nebo neopravitelným jednoduchým zlomem, 

se již nemohou dělit. V buňkách existuje mechanismus, který zabrání dělení 

buněk s poškozenou DNA, a tím chrání organizmus před vznikem rakoviny.  

 

 

Co se děje s poškozenými buňkami?.  
 

Nejprve si řekněme, co se děje se zdravými buňkami. Ty se pravidelně dělí, 

přičemž rozdělením vzniknou 2 nové mladé buňky. To znamená, že případná 

poškození organel nebo mitochondrií zaniknou, protože v nových buňkách se 

organely obnoví do mladého stavu.  

 

Poškozené buňky se nemohou dělit. A jak přibývá poškození mitochodrií a 

organel zpracovávajících poškozené části buňky. A tak ty poškozené 

buňky postupně vytvářejí méně energie, procesy regenerace jsou 

zpomaleny. Staré buňky s poškozenou DNA fungují nedokonale, a to se 

projevuje stárnutím a zhoršováním výkonnosti celého organismu. Kdyby 

se podařilo tyto senescentní buňky z organizmu odstraňovat, vytvořilo by 

se místo, které může být zaplněno dělícími se zdravými buňkami.  

 

Všimněte si, že různí samozvaní odborníci na antiaging, kteří neznají 

princip stárnutí, vám tvrdí, že stárnoucí buňky ztrácejí schopnost 

opravovat chyby, a oni že dovedou ten proces zvrátit. Samozřejmě, že to 

nejde.  

 

Jestliže prodavači mládí neumějí neutralizovat volné radikály a snižovat 

tak množství buněk, kterým je poškozena DNA, tedy nefunkčních 

senescentních buněk, tak už nemohou s těmi poškozenými buňkami nic 

dělat. Jenom se dívat na to, jak jich přibývá. To je stručně řečeno důvod, 

proč zpomalování stárnutí nefunguje mudrlantům, kteří hlásají, že 

dokážou ovlivnit 12 příčin stárnutí.  Více se dozvíte ve 2 a 3. dílu ebooku. 

 

 

 

 

Marketingové mýty 
 

 



SSTTÁÁLLEE  MMLLAADD ÍÍ !! 
 
 
 
 

 

 

9 

Používání účinných prostředků brání mýty, které jsou rozšířeny mezi lidmi. 

Přesvědčíme se v reálu. Na FAQ serveru jsem vložil otázku, že chci sehnat běžně 

rozšířené přípravky k omlazování, (které už užívám a vím, že fungují).  

Otázka zněla 

Jak omládnout o 7 let bez cvičení a kosmetiky? 

0 líbí 0 nelíbí  

Blanka: Přála bych si vypadat mladší, jsem totiž na zajíčky a nechci jim připadat jako 

jejich máma. Ale ne make-up nebo se oblékat do mladistvých šatů. To by se z blízka 

dalo poznat. Chtěla bych mít i mladý zvonivý hlas, mít víc energie a být svižnější, 

doopravdy mladá.  Existuje nějaká pilulka mládí, nebo elixír mladosti? Nechce se mi 

makat v posilovně a plýtvat časem ve wellness salónech. Zkrátka polknout a nestarat se 

o víc.  

 

 

 

Nejvýstižnější klišé vybrané z internetové diskuse, poslechněte si 

odpovědi:  

 
 

Kdyby nějakou univerzální pilulku mládí objevili, tak se o ní asi mluví všude. 

Musíš buď makat ve fitku nebo si dodat image mládí i za pomocí kosmetiky.  

 

 
 

Je to úplně jednoduché. Žij kvalitní život, hledej opravdovou lásku, užívej si 

vnitřní pohody. Nebuď přecitlivělá, prchlivá, náladová, lhostejná. Buď veselá, 

užívej si každý den, raduj se z každé maličkosti.  

Úsměv na rtech a veselá mysl! :-))

 

Kde jsi na to přišla. Stárneš a nic s tím neuděláš. 

To si jenom namlouváš. 

 

To chce mladě myslet, ale nechovat se jako puberťačka. Jsou ženy starší, které 

se nemusejí nijak přetvařovat a přesto mají pro mladé muže kouzlo větší než 

mladice. To není jen o tom vypadat mladší. 
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Hned jak to zjistíš tak dostaneš nobelovku, já osobně nikdy neviděl vzrostlý 

strom, který by se začal zmenšovat. 

Nevím kolik ti je let, ale připomenu ti neustálý souboj mezi muži a ženama, že 

muž je stále dítě, ale žena to neumí, je to uvnitř a nejní to ve šminkách ani v plastice. 

musí to být uvnitř, takže s tím nebojuj a nech to plout přirozenou cestou. 

 

myslím, že takto to nepojde :D maximalne môžeš zdravo jesť, pozitívne 

myslieť, vela pohybu a nejake tie vitaminy. Podla mna je to ozaj len 

o tvojom vyžarovaní a nie o botoxe alebo liposukcii  

 

 

 

 

Poučení z diskuse je, že i lidi, kteří o tom nic nevědí, vás budou zrazovat ze 

závisti, abyste na tom náhodou nebyli lépe.  

 

 

 

 

Rozeberme si jednotlivé mýty: 
 

 

Kdyby pilulku mládí objevili, tak se o ní mluví všude. 
 

Říkáte si: "Kdyby nějaká byla, už bychom o ní slyšeli od renomované 

mezinárodní instituce.  

 

Jenomže když Rusi objevili mitochondriální antioxidant SKQ1, který dokáže 

prodlužovat život 2-3 násobně, zprávy o tom se objevily ve všech světových 

médiích i na novinkách.cz. Tam se strhla bouřlivá diskuse, ve které 99% 

diskutujících tvrdilo, že by nic takového nechtěli i kdyby to bylo zadarmo. 

Dokonce převládal názor, obava z toho, aby nemuseli povinně tento lék užívat a 

pracovat déle, než přijdou do důchodu!   

Jako důkaz máte odkaz. Bohužel jsem zjistil, že google to blokuje. Podívejte!  

 

 

https://www.google.cz/search?q=pilulka+nesmrtelnosti+skulachev   

 

A abyste mi věřili přidávám své záznamy videa na akademika Skulačeva  

https://www.google.cz/search?q=pilulka+nesmrtelnosti+skulachev
http://www.porad.cz/profil-uzivatele/18636-anana/
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https://www.youtube.com/watch?v=etN_eulLO1I 

 

 

 

Lidé jsou tak popletení reklamou, 

která zneužívá touhy po mládí, že 

informaci brali jako nějakou kuriozitu, 

která se uskuteční až za 20 let. Přitom 

to už je 9 let v ruských lékárnách. 

 

 

Opravdová "léčba proti stárnutí" 

stojí na užívání specifických 

potravních doplňků. To jsou látky 

vyskytující se v přírodě, které nelze 

patentovat, a tudíž je malá motivace 

provádět studie na jejich účinky.  

 

www.stalemladi.cz/jak-testovat-potravinove-doplnky-nazor-potravni-doplnky-

zbytecne/  

 

 

 

 

Rozdíl mezi léky a potravními doplňky  
 

Potravní doplňky se mohou prodávat a kupovat přes hranice bez omezení, 

Zatímco s léky mohou obchodovat jen distributoři léků a lékárny. Takže 

vzniká propastný rozdíl v ceně. Když je tatáž sloučenina zabalena jako potravní 

doplněk, prodá se jí mnohonásobně více. Mnozí výrobci dávají proto do 

potravních doplňků nejen přírodně se vyskytující sloučeniny, které nejde 

patentovat, ale i sloučeniny chráněné ochrannou známkou.   

 

 

 

Stárneš a nic s tím neuděláš 
 

Tento názor je založen na neúčinnosti krémů proti vráskám. Video ukazuje, že 

krémy mají mizerný účinek a nejvíce ocenění získal ten nejlevnější.  

http://www.stream.cz/adost/10002587-kremy-proti-vraskam  

https://www.youtube.com/watch?v=etN_eulLO1I
http://www.stalemladi.cz/jak-testovat-potravinove-doplnky-nazor-potravni-doplnky-zbytecne/
http://www.stalemladi.cz/jak-testovat-potravinove-doplnky-nazor-potravni-doplnky-zbytecne/
http://www.stream.cz/adost/10002587-kremy-proti-vraskam
http://www.dobrotaprozdravi.cz/silny-antioxidant-skulaceva-skq1-uz-je-v-cesku/
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Maximalne môžeš zdravo jesť, pozitívne 
myslieť, vela pohybu a nejake tie vitaminy 
 

 

V kontrolovaných studiích se zjišťovalo, o kolik déle žijí lidé po vitamínech, nebo 

lidé chránění před nepřízní stressů. Jsou i statistiky, jak dlouho žijí spokojení lidé. 

Výsledky ukazují, že je to jen o 3-8% déle. Dokonce lidi s negativistickým 

myšlením žijí déle, protože se více šetří. 

 

Jenže. Ani zdravé jídlo, mnoho pohybu i pozitivní myšlení, nejsou zadarmo. Stojí 

mnoho času. Anti-aging pilulky vycházejí levněji a jsou až 50x účinnější. Můžeme 

tedy na zdravé jídlo, hodně cvičení a pozitivní myšlení v klidu zapomenout.  

 

O tomto tématu se podrobně dozvíte v 3. díle ebooku: "Stále mladí, svěží a plně 

výkonní".  

 

 

 
Proč se obtížně vydělává na prodeji 
omlazovacích přípravků?  
 

 

1) Proti stárnutí účinné kombinace přípravků jsou látky přírodně se vyskytující, 

které nejde patentovat a tudíž nemá smysl ani vkládat peníze do reklamy, 

protože by na tom vydělaly desítky dalších výrobců doplňků stravy, kteří se 

perou o přízeň zákazníků.  

 

Ze stejného důvodu se nevyplatí platit za kontrolované studie, které by černé na 

bílém potvrdily účinek směsi potravinových doplňků. I kdyby nějaký výrobce 

vyráběl konkrétní kombinaci látek, po zaplacení miliónů za testy by přípravek již 

neměl konkurenceschopnou cenu. Nejenom přiživili, ale všechen zisk by shrábli 

výrobci jednotlivých látek. 
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2) Různé anti-aging kliniky se živí omlazováním, ale ty také nevydělávají na 

prodeji potravinových doplňků, protože to je mizivý zdroj příjmů, když hodina 

audience u rejuvenologa přijde na 4000 Kč. A pochopitelně, že vám neřekne, jak 

je to jednoduché během jedné hodiny. Musíte absolvovat "několika měsíční 

léčbu".  

 

 

3) Ani plastičtí chirurgové a kosmetické salóny neslyší rádi o omlazovacích 

doplňcích stravy, protože ty by je připravily o jejich lukrativní zisky.  

 

Vezměme si různé chiropraktické salóny, které nabízejí omlazování pomocí 

nejroztodivnějších metod. např.  

 

OMLAZENÍ VLASTNÍ KRVÍ - Draculova metoda 

fotoomlazování  

radiofrekvenční ošetření  

jehličková radiofrekvence Liftron 

diamantová dermabraze  

 

Obvykle tvrdí, že se jedná o nějaké "revoluční patentované technologie". Čím 

revolučnější přístroj, tím lepší okamžitý efekt po aplikaci, který pochopitelně do 

druhého dne vyprchá, a tím více umožňuje opakovaných zákroků bez poškození 

pleti. Více metod má výhodu v tom, že když nějaká napoprvé nezapůsobí, tak 

vždy nějaká na zákazníka zabere.  

 

Je jasné že ve srovnání s řádově několikatisícovými tržbami z jednoho zákazníka, 

by prodej potravních doplňků s běžnou marží jen salónům přidělával jim práci a 

starostí o doplňování skladu.  

 

 

5) Kdo chce dobře prodat, musí lidem říkat to, co chtějí slyšet. Oni nechtějí 

přípravky proti stárnutí, jaké jsou k dispozici, ale chtějí takové, jaké si 

představují, že používají celebrity, nebo slyší v reklamě. Nejčastěji takový 

podvodný elixír obsahuje nějakou levnou složku a také něco známého, s čím už 

se lidé setkali a důvěřují tomu. Např.: Vitamín E, vitamín C, resveratrol, kyselina 

hyaluronová. K tomu mohou přidat něco chutného, např. stromová borůvka z 

jihoamerické pampy. Nebo sloučeniny, kolem níž vznikl poutavý příběh. 

Příkladem je Gingko Biloba, pravěký strom, který za miliońy let získal 

dlouhověkost a tu dovedou přenášet i extrakty z jeho listů.   
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Co chtějí lidé slyšet?  

 

Co si ti lidé přejí?. Konkrétní příklad: Dolgozhitelnitsa si čistí cévy. Nic 

náročného na vědomosti a vysvětlování. A vzápětí příjde to, co chcou 

lidi slyšet: 

Stačí užívat jednou denně jednu pilulku, 

je to levné, úsporné. 

Dokonce ani není nutné užívat pořád. 

Stačí 2 měsíce a efekt čistých cév přetrvává 2 roky. 

Pro krásu a zdraví se musí trpět. Každý lék je hořký. 

 

 

Zde vidíte konkrétní příklad podvodu, který tvrdí to, co chtějí lidí slyšet:  

 

HIT!  Genetici z USA objevili kúru, která 
odstraňuje vrásky za pouhé 4 týdny 
Celý úryvek si zobrazíte na blogu:  

http://www.stalemladi.cz/hit-genetici-z-usa-objevili-kuru-ktera-odstranuje-vrasky-

za-pouhe-4-tydny/  

(Dodávám, že to samozřejmě není pravda, ale lidi to chtějí slyšet a věří tomu.) 

 

 

 

Podstatné informace byste našli na 20 straně googlu, zatímco různé podvůdky a 

reklamy využívající touhy po omládnutí jsou všude.  

 

I termín antioxidanty už je tak zprofanovaný, že lidi si představují, že spolknou 

1 antioxidant nebo třeba džus plný antioxidantů a zestárnou pomaleji.  Jenže 

stárnutí lze zpomalit jen antioxidačním systémem, kaskádou antioxidantů. 

S kaskádou přehrad na řece to má něco společného. Všemi přehradami 

v kaskádě teče stejná voda. Přes kaskádu antioxidantů se zháší jeden radikál.  

 

 

http://www.stalemladi.cz/hit-genetici-z-usa-objevili-kuru-ktera-odstranuje-vrasky-za-pouhe-4-tydny/
http://www.stalemladi.cz/hit-genetici-z-usa-objevili-kuru-ktera-odstranuje-vrasky-za-pouhe-4-tydny/
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Proč se lidé selským rozumem nemohou 
dobrat ke správné informaci? 
 

 

Už ve středověku se prodávaly na trhu masti proti vráskám a elixíry mládí. Lidi si 

myslí, že věda objeví něco lepšího, než bylo dřív. To až tak neplatí, jak jsem psal 

výše a srovnával omlazování s redukcí hluku. 

 

Stárnutí má jednu příčinu. Probíhá více cestami, kanály. Abyste jej účinně 

zbrzdili, musíte se zaměřit na všechny kanály. Jinak proces pronikne tím 

nejslabším článkem.  

 

Lidé často dělají chybu, když se ptají: "Ukažte mi nejlepší přípravek" nebo "Který 

jeden přípravek mám užívat, abych se vyléčila?". Obávám se, že jakýkoliv další 

přípravek, který budete zkoušet, bude neúčinný.  

 

Připodobnil bych to k péči o auto. Je to jako kdyby se majitel auta zeptal: "Co 

tomu autu prospěje nejvíc? Dofoukávat pravidelně pneumatiky, nebo měnit olej, 

nebo dolívat vodu do ostřikovačů, dolívat vodu do akumulátoru, nebo měnit 

filtry?" 

 

Vy se vyléčit ze stárnutí můžete, ale jen tehdy, když se seznámíte se všemi pěti 

pilíři a budete kombinovat vše, co je potřeba. Není to složité.  

 

 

 

Hrajeme hru o delší život 
 

tak nějak a podobně se jmenují stovky stránek  

 

 

 

Stránky, které vás svádějí na zcestí 
 

Jedna stránka mě zaujala tím, že každý měsíc produkuje obrovské množství 

nových teorií, které vás vůbec neposunou dopředu. Ukázka z jejich článků: 

Rádoby vědec Josh Mitteldorf píše: 
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Beru asi tucet různých pilulek na dlouhověkost. Existuje důkaz pro každou z 

nich, ale to, co opravdu nevím, je to, jak spolu interagují. Bylo by hezké si myslet, 

že se jejich přínosy jednoduše sčítají, takže pokud jedna pilulka produkuje 10% 

zvýšení doby dožití, pak 10 pilulek zvýší dožití o 100%.  

 

Chyba lávky! 
Některé z nich jsou neefektivní, samozřejmě....  vynechané 2 odstavce, pokračuje 

ukázka stránky Joshe Mitteldorfa.  

 

 

 

Testy na myších a potkanech 
Kalorická restrikce a cvičení soustavně vykonávané zvyšují průměrná délku 

života u myší. Drogy a suplementy, pro které existují nejlepší důkazy o 

přibrždění stárnutí prý jsou::  

▪ Rapamycin 

▪ Aspirin 

▪ Metformin 

▪ Melatonin 

 

Mnoho léků, které se jeví jako slibné, ale je potřeba další testování zahrnují  

▪ Deprenyl  

▪ ALK5 inhibitor 

▪ Epitalon/Epithalamin 

▪ MitoQ 

▪ Beta Lapachone (Pao d’Arco) 

▪ Spermidine 

▪ Berberine 

▪ Dinh lang (Policias fruticosum) 

▪ Pterostilbene 

▪ Gynostemma pentaphyllum (jiao gulan) 

▪ N-Acetyl Cysteine (NAC) 

▪ Ashwagandha 

▪ Turmeric/curcumin 

http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/acel.12194/full
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18631321
http://www.nature.com/ncomms/2013/130730/ncomms3192/full/ncomms3192.html?WT.mc_id=TWT_NatureRevEndo
http://tpx.sagepub.com/content/31/6/589.short
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▪ C60 

▪ Oxytocin (not oral) 

▪ J147 

▪ NR and NAD prekurzory 

 

Téměř žádná práce nebyla provedena s kombinací dlouhověkých procedur. 

V roce 2013, Steve Spindler lab publikoval studii založenou na osmi různých 

obchodních vzorců vitaminů a doplňků. Jejich údaje byly krásné, a křivky přežití 

pro každou z osmi přesně padla podél křivky přežití kontrolní skupiny. Slyšel 

jsem, že NIA'Interventions Testing Program (ITP) testovala rapamycin 

v kombinaci s metforminem, s úspěšnými výsledky (který má být zveřejněn 

v příštím roce).  

====== konec ukázky ====== 

 

 

 

Proč jsem vám to ukázal? Abyste viděli, jaké nevyužitelné nesmysly hltají zájemci 

o dlouhověkost v Americe. Pak není divu, že lidí, kteří by si prodloužili život je 

méně než všech stránek o stárnutí!. Skoro všechny látky na seznamu ovlivňují 

stárnutí tak slabounce, že byste nic nepozorovali a utratili za ně celý důchod.  

 

V knize Stále mladí, 2. a 3. díl (což je pokračování této) se dočtete varování před 

podobně neúčinnými látkami. A obeznámíte se se seznamem antioxidantů, které 

vám prodlouží mládí o 100 až 200%, tedy dvoj až trojnásobně. Mimochodem 

ten rádoby vědec je odpůrcem antioxidantů. 

 

 

 

Vynikající úvod, který vysvětluje příčinu 
stárnutí 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=GaIs3WqXHY0  

existuje už jen video v angličtině 

https://www.youtube.com/watch?v=tdq3xgwAtK8 

 

prohlédněte si video BBC - elixír mladosti. Ty správné informace  jsou vzácné. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=GaIs3WqXHY0
https://www.youtube.com/watch?v=tdq3xgwAtK8
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Američtí důchodci milují lahvičky s jednotlivými substancemi, protože tak si lépe 

ověří zda mají plný účinek. Zatímco kombinované přípravky můžou být ošizené. 

Když zvolíte kvalitnější značku, tak to zase může vycházet dražší.   

 

 

 

5 cest najednou, kterými stárnutí probíhá 
 

V dalších částech ebooku si projdeme podrobněji všech 5 a sice  

1) škodlivý účinek volných kyslíkových radikálů 

2) zamezení zlomů v DNA a jejich reparace 

3) aktivátory enzymu SIRT1/3  

4) odklízenísenescentních buněk  

5) eliminace kumulativních jedů a jedů působících ireparabilní změny.  

 

 

Laická doporučení a články na internetu se zaměřují jen na jeden směr. Avšak 

pokud máte omládnout, nepomůže vám ani 10 přípravků, které se soustředí na 

1 směr.  

 

Například oddíl 1. o volných radikálech obsahuje kapitoly.  

a) živná půda pro radikály - jak snížit jejich vznik  

b) kaskádové antioxidanty - zhášení probíhajících řetězových reakcí 

c) opravy již vzniklých poškození.  

 

 

 

 

V 3. části ebooku se kromě těchto pěti skupin dozvíte se také o  

 

zvláštní skupince látek, které působí 
okamžité omlazení.  
 

 

Je to sice jen zdánlivé omlazení, které po skončení podávání přípravků vyprchá, 

přesto je velmi oblíbené. Poněvadž zabírá během 120 minut až dvou dní a není 

potřeba soustavného užívání. Může se vám hodit na plese, audienci nebo při 

vystoupení. 
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Efekt je způsoben tím, že se vyburcují jisté funkce organismu, aby pracovaly 

stejně intenzivně jako za mlada. Ale při použití těchto prostředků stárnete dál 

nezměněnou rychlostí. Připomíná to maskování zevnitř. Okamžitě to zakryje 

vaše stáří. Začnete být pohyblivější, čilejší, energičtější. Začnete vypadat zdravěji, 

svěžeji. To šminky nedokážou. Je to pokaždé ohromně příjemný zážitek.  

 

 

 

Omládnutí je velmi jednoduché 
 

 

Vám celý proces výběru přípravků z eshopu velmi usnadní kombinace přípravků 

podle měsíčního rozpočtu nacházející se v 2. a 3. dílu knihy. Každý seznam 

přípravků obsahuje ty nejúčinnější, které za dají za danou měsíční cenu pořídit…  

 

Díky tomu budete moci jednoduše a velmi rychle vyhledat přípravky, které se 

pro vás hodí nejvíce, bez toho, že byste museli podrobně studovat účinky 

každého přípravku a vypočítávat si poměr cena/ výkon. Tato činnost by vám 

jinak zabrala celý den.  

 

Hotové přípravky k navrácení dřívější mladosti mají výhodu, že již za den, za dva 

se zbavíte pochybností, zda funguje a zda jste účelně vynaložili prostředky. 

Najdete je v eshopu v oddílu sady. Např.:  

Luxusní sada k dočasnému vrácení dřívější mladosti, rozzáření pleti, pro bohatší 

vlasy a k okamžitému dodání vitální energie 

 

 

 

 

a s pomocí 2. dílu ebooku skutečně rychlé.  
 

 

Slovo omlazování používám ne doslova, ale proto, že je trend vynechávat 

negativistická tvrzení, jako např. boj proti stárnutí, zpomalování stárnutí, 

prodlužování věku. Skutečně omládnout tak, aby vám omlazení zůstalo i po 

vysazení doplňků, nejde. Slovo omlazování přinášejí i reklamy na různé zboží. Já 

ho používám ve smyslu omládnout vůči vrstevníkům, kterým se bude zdát, že 

vůči nim mládnete. Ačkoliv jste oba zestárli, jen oni víc.  

 

https://www.stalemladi.cz/ceny/omlazovaci-sada-hospodarna-k-okamzitemu-omlazeni-pleti-vlasu-plic-a-kloubu/
https://www.stalemladi.cz/obchod/oci-ochrana-sitnice/sady/
https://www.stalemladi.cz/ceny/luxusni-sada-k-okamzitemu-omlazeni-pleti-vlasu-plic-kloubu-a-dodani-vitalni-energie/
https://www.stalemladi.cz/ceny/luxusni-sada-k-okamzitemu-omlazeni-pleti-vlasu-plic-kloubu-a-dodani-vitalni-energie/
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Jestliže budete 10 let užívat přípravek, který trojnásobně prodlužuje život, 

"omládnete" o 6,6 roků. Popravdě zestárnete o 3,3 roků. Tento náskok vám už 

nikdo nevezme i kdybyste přestali. Lidi to na vás zjevně vidí, že jste o nějaké 

roky mladší. A když pokračujete v užívání doplňků proti stáří, váš náskok v mládí 

se zlepšuje a zlepšuje.  

 

To je ohromná výhoda proti budování svalů, hubnutí nebo i vydělávání peněz, 

kdy i po letech strávených v posilovně se vám výrazně nesníží hmotnost, výrazně 

nezlepší postava oproti počátečním úspěchům. Tak říkajíc stojíte na místě. Ani 

vám to žádné větší štěstí nepřinese.  

 

 

 

Už během užívání suplementů něco děje 
 

Podívejme se třeba na Jaromíra Jágra. Ten je znám ráznými řešeními. Aby 

vypadal mladší, oholil šedivé vousy, takže mu vznikly licousy jako za císaře pána. 

Jágr se snaží udržet v hokeji zuby nehty, protože jinde by jeho plat klesnul 

o 99,9%. Když víme, že hrát do 45 let se podařilo jen jednomu hráči z 10.000, 

znamená to, že i kdyby trénoval od rána do večera, udrží se maximálně 3 roky.  

 

A teď si představte, že by pan Jágr překonal svou nechuť k užívání prášků a 

zkusil by stejnou možnost, podobně jako můžete i vy. Co by nastalo? Hned by 

se mu zlepšila výkonnost, výdrž a zmenšila únava. Již během prvního a druhého 

roku by pozoroval, že hrozba konce v národní lize se odsouvá a neúspěchů není 

tolik jako před užíváním.  

 

 

 

 

Co říká na efekt pilulek zákazník, který je 
užívá? 
 

Koupil jste si celý seznam potravních doplňků podle knihy a užíváte je. 

Pociťujete nějaký účinek? 

 

Ano, účinek to má. Účinek je hned poznat. Od začátku jsem měl spoustu energie 

a téměř nepoznal únavu. Není to nijak nápadné, ale postupně se začínám cítit 

mladší. Dřív, když jsem přišel z venku, první co jsem chtěl udělat, bylo lehnout si 

a odpočnout. Bolelo mě celé tělo, nohy záda, někdy i hlava. Chtělo se mi spát, 
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ale ten pocit rozlámanosti mě neopouštěl ani po vyspání. Teď když si lehnu, 

cítím se spokojeně, uvolněně se protahuju, tělem se mi rozlévá příjemné teplo. 

 

 

 

Omládl jste po pilulkách? 
 

Mně se zdá že ano. Činnosti mi připadají lehčí, snadno se soustředím a občas 

během dne na mě přijde prchavý okamžik, kdy se cítím mladý. Je to taková 

dobrá nálada, uščuřuji se pod vousy, prostě taková povznesená nálada. 

Připadám si lehce, nic mě netíží, nepřekáží. Chce se mi do věcí, na které už jsem 

neměl pomyšlení, co yse mi zdály dřív namáhavé. Jsem s pilulkami šťastný, mám 

bystřejší myšlení a přál bych to zažít každému. 

 

Recenze přípravků proti stárnutí a k zachování zraku  

 

 

 

https://www.stalemladi.cz/ceny/makularni-degenerace-pryc-sada-doplnku-2-mesice/#tab-reviews
https://www.stalemladi.cz/ceny/makularni-degenerace-pryc-sada-doplnku-2-mesice/#tab-reviews
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?www.stalemladi.cz/potravni-doplnky-k-omlazeni&u=https://www.stalemladi.cz/stahnout-ebook-stale-mladi-o-prodlouzeni-mladi-1-dil-f/
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Vedle mladšího bratra. (Jsem ten s foťákem) 

 

 

 

 

Jaké novinky, změny přinesl rok 2024 
 

 

Objevily se desítky výrobců vyrábějících údajné doplňky proti stárnutí, ve kterých 

je hlavní složkou NMN nebo nikotinamid ribosid. Dalšími složkami bývají látky o 

kterých vyšla vědecká studie, že o 5% nebo 10% prodlužují život hlodavců. 

Bývají to látky zrychlující metabolizmus nebo látky ze skupiny flavonoidů nebo 

polyfenolů, např fisetin a resveratrol.. Ty jsou známy jako prooxidační 
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sloučeniny. V jiných publikacích jsou označovány jako antinutriční lítky, které 

rostliny vytvářejí proti okusu. To konkrétně znamená, že zvířatům způsobují 

trávicí problémy. 

 

Doplňky proti stárnutí mají názvy Longevity, Ageless, Novos, a jiné. Spoplečnost 

novos dokonce vyvinula software, který podle fotky stanoví věk. Svůj přípravek 

zkoušela na lidech po dobu jednoho roku a údajně software vyhodnotil, že 

přípravek prodlužuje život o 18%. I tak je to dost, na to co přípravek obsahuje. 

Hlavní složka NMN totiž prodlužují život jen o několik procent, což vyšlo 

z vědecké studie. Má převážně omlazovací účinek.  

 

Všichni tvořitelé těchto přípavků sledují Blueprint od milionáře Briana Johnsona, 

Davida Sinclaira a, nebo u nás pana Milana Calábka. Toto známí speekeři 

vydělávají na přdnáškách nebo sušených potravinách, které mají podle Briana 

Johnsona zpomalovat stárnutí.  

 

David Sinclair a Brian Johnson si nechávají na plastické chirurgii pravidelné 

váplně do obličeje, aby se jim narovnala svěšená pokožka. Já to nedělám, 

protože moje sady proti stárnutí a k navrácení dřívější mladosti fungují tak 

dobře, že nejsou potřeba.  

 

 

 

 

Více recenzí maJÍ OMLAZOVACÍ SADY POD NÁZVEM MAKULÁRNÍ DEGENERACE 

PRYČ 

Omlazovací sady vytvořené mnou nejdou dělané podle vyčtených rozumů, ale 

podle zkušeností se zkoušením prakticky věch látek nabízených v eshopu stále 

mladí.  

 

Vyčtené rozumy mě zajímaly před 20 až 30 lety. Brzy jsem zjistil, že účinky 

zkoumaných létek jsou zanedbatelně malé a často je zadání upraveno tak, aby 

vyšel výsledek, kzerý si zadavatel přeje. Projevilo se to u cholesterolu, omega 3 

mastných kyselin, metforminu, resveratrolu.  

 

 

 

Jak a čím působí málo účinné složky proti 
stárnutí. 

 

https://www.stalemladi.cz/ceny/makularni-degenerace-pryc-sada-doplnku-2-mesice/#tab-reviews
https://www.stalemladi.cz/ceny/makularni-degenerace-pryc-sada-doplnku-2-mesice/#tab-reviews
https://www.stalemladi.cz/ceny/makularni-degenerace-pryc-sada-doplnku-2-mesice/#tab-reviews
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A hlavně ty studie jsou vesměs v rozporu s principem stárnutí. Účinek většiny 

slabých látek proti stárnutí je na přincipu, že způsobují oxidativní poškození. 

V důsledku toho zvyšují odolnost organizmu proti procesu stárnutí.  Představit si 

to můžete například jako použití malých dávek záření, které mají hormetický 

efekt a zvyšují aktivitu vnitřních antioxidačních systému. Takže je logické, že 

účinek je malý. A když byste brali větší dávky, tak převáží škodlivost nad 

ochranným efektem.  

 
 

 

Proč tak málo lidí používá prodlužování 
života na trojnásobek pomoci 
antioxidačních systémů? 
 

 

Pro mě samotného je obtížné vysvětlit, proč se lidi chovají tak nerozumně. Jak 

jsem vám psal na začátku. Nikdo po mně nechtěl vědět, jak se jmenoval vědec, 

který přišel s radikálovou teorií stárnutí, a dožil se 99 let, ani jak se jmenuje ta 

práce.  

 

Buď se domnívají, že co je staré, to je překonané. Anebo se nechali ovlivnit 

zprávami, že antioxidanty nefungují, přesněji řečeno nefungují in vivo. Přitom 

informace, proč to je, a jak se to dá změnit k prodloužení života na trojnásobek, 

je mi známá 45 let. Vysvětluji to až v placených eboocích, aby to nějaký 

konkurent neokopíroval.  

 

Určitě jste si všimli, že vychází ohromná spousta článků o stárnutí, kde za hlavní 

viníky stárnutí je považováno negativistické nastavení málo pití, nedostatek 

pohybu, spánku, nesprávné dýchaní a podobně. Oni totiž ty články slouží jen 

k upoutání pozornosti mna reklamu. V současnosti se spousty zboží, třeba i 

oblečení propagují s tím, že budete vypadat mladistvě. A to je problém. Google 

tyto články umísťuje přednostně, protože na ně lidi klikají, a vědecké informace 

zůstávají na desáté a nižší stránce vyhledávání.  
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Bude vymyšleno něco lepšího 
v budoucnu? 

 

Já sám mám několik nápadů, jak by se dala zvětšit účinnost antioxidačních 

sytémů. Např konstruovat 2 antioxidanty v 1 molekule. Perspektivní jsou také 

látky, které chrání DNA před poškozením a zlomy. Existují jakési svilušky, či 

ryběnky, které snesou stonásobnou dávku kosmického záření. A prý se dá 

protein, kterým se tito tvorové chrání, přenést na člověka. 

Každopádně i kdyby se nic 869   nového neobjevilo, tak antioxidační systém, 

který funguje in vivo, prodlužuje život trojnásobně. Také přípravky k navrácení 

dřívější mladosti, dokážou ubrat více než 5 let. 

 

 

 

Přípravek proti stárnutí a udržení vitality 
Vše v jednom 
 

Snažím se, aby se začal vyrábět přípravek zpomalující stárnutí, který obsahuje 

všechny účinné látky v jedné kapsli. Takže by odpadlo chystání pilulek a 

doplňování zásob. Prostě byste užili např. 10 kapslí 3 krát denně. Přípravek má 

mnoho výhod, z nichž nejdůležitější je vyšší účinnost z důvodu, že jsou 

zachovány správné molární poměry mezi účinnými složkami.  

 

podívejte se na podrobnosti o přípravcích Vše v jednom 

 

 

 

Co nastane, když si koupíte ebooky 
a začnete používat přípravky? 

 

Nejspíš si představíte, že jdete na večírek a chcete vypadat báječně, lépe, jako 

dřív, před lety. Nejenom vypadat, ale i každým pohybem vyzařovat charisma a 

tančit jako mladík/ice.  

 

https://www.stalemladi.cz/komplexni-pripravky-k-zachovani-dlouheho-mladi-a-k-docasnemu-vraceni-drivejsi-mladosti-vse-v-jednom/
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Když budete používat omlazování pravidelně, dlouhodobě, pak se přidávají 

výhody jako:  

 

 Vydržíte déle práceschopní. Nejen přes den, ale i do vyššího věku.  

To může za 10 let při průměrném příjmu, představovat 120x 25.000 = 3 mil Kč. 

 

 Vaše peníze a vaše firma budou mít více času se rozmnožovat. Když 

předpokládáme, že za 10 let se úspory zdvojnásobí, může to představovat  

příjem ve statisících ročně a tisících měsíčně.  

 

 Zkušenosti, které získáte, budete moci uplatnit v době, kdy jste ještě plní síly 

a nadšení. A ne jak to bývá, že v době, kdy lidé už zkušenosti mají, je na nějaký 

posun pozdě a nezbývá jim elán. Jako mladší máte nadějí získat větší příjem 

v tisících měsíčně 

 

 Déle si budete moci užívat radostí, které běžným lidem zůstávají odepřeny, 

ať už jsou to namáhavější cesty, časté výlety, sexuální dobrodružství, nové 

vztahy s mladými lidmi ....  

 

 

Benefity omlazování mnohonásobně převyšují náklady 

 

 

 

 

 

 

Mám pro vás něco, z čeho budete  

OPRAVDU nadšení! 
 

Nachystal jsem pro vás "Seznam ingrediencí" schopných brzdit stárnutí a žít 

lehce, bez bolestí a únavy.   

E-book získáte zde: http://www.stalemladi.cz/obchod/knihy/  

 

 

 

 

http://www.stalemladi.cz/obchod/knihy/
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Co všechno se ještě dozvíte v druhém  
a třetím dílu ebooku? 

 

 

1) Dozvíte se, zda je to bezpečné, a dozvíte se i o nebezpečných metodách, 

které někteří samoukové v zájmu omlazování lehkovážně podstupují.  

 

2) Zjistíte, málo známá řešení problému, a to vás odliší od ostatních, stejně tak, 

jako se liší stovky celebrit (klientů antiaging klinik) od ostatních lidí.  

 

3) Obdržíte "Seznam nejúčinnějších ingrediencí", díky němu za stejné peníze 

získáte účinnější medicínu, než náhodným výběrem.  

 

4) K nim vhodné dávkování, abyste zachovali poměry koncentrací. 

 

5) Seznam ingrediencí je odstupňovaný podle výše útraty, kterou hodláte do své 

zdravé a plodné budoucnosti investovat. Např. za 1500 Kč, 3000 Kč, 5000 Kč, 

atd. 

 

Díky tomu se nedostanete do 

rozpaků, jaké přípravky si vybrat, 

když například máte jen poloviční 

rozpočet, nebo prostě jen chcete 

otestovat účinek těch 

nejúčinnějších, než budete utrácet 

za plné spektrum.  

 

6) V seznamu za 1500 Kč jsou 

zařazeny potravní doplňky proti 

stárnutí, které mají nejlepší poměr 

cena/výkon. V dražších seznamech budou přidané přípravky, které jednoduše 

v seznamu za 1500 Kč být nemohou.  

 

7) Žádný přípravek sám o sobě není účinný. Všechny účinkují v kombinaci s 

dalšími. I ty nejdražší. Proto vás bude zajímat, které přípravky nejlépe 

spolupracují a v jakém poměru. Díky té informaci budete přijímat nejmenší 

možné množství tablet, které maximálně účinkuje.  

 

 

 

http://www.dobrotaprozdravi.cz/obchod/knihy/
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Kde jsou klinické zkoušky? Kde jsou prokazatelné 
a vědecky ověřené výsledky? 
 
U potravinových doplňků žádné klinické zkoušky nejsou, protože přípravek by stál 2x 

tolik a byl by neprodejný. Ani 3-5x předražené potravní doplňky pro zákazníky 

antiaging klinik nemají vědecky ověřené výsledky. Látky, které mají ochrannou známku, 

testy mají. A máte-li čas, můžete si je vygůglit.  
 

  

 

 

Co obnáší 2. díl knihy "seznam ingrediencí"  
 

 

Kdo informace nemá, ten si s největší pravděpodobností vybere nevhodné 

drahé přípravky, které nespolupracují a nijak výrazně neúčinkují. Jak si mohu 

dovolit to tvrdit?  

 

Jednak mám přehled, co lidé kupují v mém eshopu. A také mám statistiky kolik a 

jakých přípravků kupují zákazníci ve velkém obchodě s potravinovými doplňky. 

Polovina lidí kupuje přípravky proti stárnutí, ale jako naschvál si vybírají 

neúčelně. To znamená že nedosáhnou efektu, který si přejí. Zkrátka a dobře 

vybírají si přípravky, které bych jim nikdy nedoporučil, ani je sám neužívám.  

 

Když nic horšího, stane se to, že utratí svůj měsíční rozpočet za až o polovinu 

menší množství přípravků a s nimi dosáhnou ještě menšího efektu.  

 

 

 

 

Omezeni kdy nelze omlazovací prostředky 
používat 

zde si přečtěte shrnutí, co vám může bránit  
 

 

Nekupujte si ebook, dokud se tam nepodíváte! 
 

stalemladi.cz/omezeni-kdy-nelze-omlazovaci-prostredky-pouzivat 

https://www.stalemladi.cz/omezeni-kdy-nelze-omlazovaci-prostredky-pouzivat/
https://www.stalemladi.cz/omezeni-kdy-nelze-omlazovaci-prostredky-pouzivat/
https://www.stalemladi.cz/omezeni-kdy-nelze-omlazovaci-prostredky-pouzivat
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Získat 2. díl Seznam nejúčinnějších 
ingrediencí proti stárnutí  

 

klikněte na podtržený text (odkaz) 

 

 

 

Kdyby se vám chtělo udělat mi krátkou 
recenzi,  
 

kritiku této části knihy, uděláte mi ohromnou radost. Několik řádků, co se vám 

nelíbilo a mohlo by být líp, co myslíte, že by se mělo smazat nebo naopak 

přidat, co ve vás vzbuzuje nelibé pocity. Stačí poslat email na 

dobrota@stalemladi.cz  ☺ Děkuji mnohokrát. Kdybyste někde našli nefunkční 

odkaz obsahující dobrotaprozdraví.cz, tak to laskavě přepište na stalemladi.cz 

 

 

 

 

Ukázka z knihy: Stále mladí, svěží a plně 
výkonní, 3. díl. 

 
 
Vytvořit koktejl, který zpomaluje stárnutí dvoj až 
trojnásobně, lze z už dnes dostupných potravních 
doplňků. 
 

Jak působí takový koktejl? Představte si, že jste v baru plném bavících se lidí. 

Mladí chlapci a děvčata. Dáte si kalíšek, abyste sebrali odvahu a odvázali se. Po 

kalíšku přejdou zábrany a nesmělost. Působí povzbudivě. Dáte si druhý kalíšek a 

kluci se vám začínají víc líbit. A jak 

večer pokračuje, dáte si 3. kalíšek a 

účinek je tak silný, že se vám až 

zatočí hlava. Účinek roste 

s dávkou. Viz obrázek:  

 

 

http://www.dobrotaprozdravi.cz/seznam-ingredienci/
http://www.dobrotaprozdravi.cz/seznam-ingredienci/
mailto:dobrota@stalemladi.cz
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obr 1. Závislost účinku na koncentraci obecně u jakékoliv látky.  

 

U malých dávek stačí vylučovací orgány látku eliminovat.  

 

 

Závislost účinku na dávce u antioxidantů probíhá jinak.  

 

obr 2. Závislost antioxidačního účinku na koncentraci u antioxidantů.  

 

Co se to stalo? U antioxidantů také 

s koncentrací stoupá četnost 

reakcí. Ale antioxidační účinek 

slábne a při vyšší koncentraci se 

dokonce převrací v prooxidační, 

prozánětlivý, mutagenní, 

cytotoxický a kancerogenní. Při 

vyšší koncentraci antioxidantu 

probíhá reakce opačným směrem. 

antioxidant urychluje oxidaci. Viz 

obr.  

 

 
 
 
 
 
 
obr 3. V řádově vyšší koncentraci 
může účinek jednotlivého anti-
oxidantu klesnout na nulu, nebo 
dokonce změnit se až na záporný.  
 
 
 

 
 
 

 

 

Zkrátka sebelepší jednotlivý antioxidant i špatně zvolená směs antioxidantů 

působí jen málo. Když zvětšíte dávku nezvýší se účinek. Naopak. Antioxidant 

začne urychlovat oxidaci, generovat radikály.  I když antioxidant určený pro 
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stabilizaci tuků prodlouží životnost oleje čtyř až šestinásobně, v lidském 

organismu to tak prostě nefunguje ze dvou důvodů:  

 

1) Látka, aby se dostala do mozku, musí projít několik membrán, ve střevě, 

v cévách, dále hemato-encefalickou membránu, buněčnou membránu, 

membránu organel a buněčného jádra. Koncentrace se mění, mění se i pH.  

 

2) Ke stabilizaci oleje potřebujete antioxidant, synergistu a donor elektronů 

nebo regulátor kyselosti. To jsou tři látky. V organismu jich potřebujete 

mnohonásobně více.  

 

 

 

Konec ukázky z 3. dílu ebooku 
Objevuje se mnoho článků, že antioxidanty nefungují. Ve smyslu, že nezpomalují 

stárnutí. To jste určitě četli. A není o tom pochyb, protože mnoho lidí užívá 

antioxidanty a stárnou jako dřív.  

 

Já vím už 40 let, jak to udělat, aby antioxidanty in vivo zpomalovaly stárnutí a 

vysvětluji tím účinnost mých antioxidačních systémů. Proč to vím jen já a né 

odborníci na anti-aging?.  

 

Ani význačný odborník MUDr. Holeček CSc., který celý život věnoval 

antioxidantům, to neví. 

 

 

Jak musí být namíchaná směs antioxidantů, aby 
měla kaskádový účinek a brzdila stárnutí?  
 

Prozradím vám aspoň jedno pravidlo. A sice že antioxidanty ve směsi  

musejí být ve stejném molárním množství, tedy v poměru 1:1:1:1:1:1:1.  

 

Pokud směs obsahuje jen silné antioxidanty nebo jen slabé antioxidanty nebo 

antioxidanty se stejným redox-potenciálem, tak dojde k prooxidačnímu efektu. 

A proto, chcete-li žít 3 krát déle, musíte používat směsi antioxidantů sestavené 

podle poznaných pravidel. Lépe řečeno podle 60 let starých zákonitostí, které 

objevil Denham Harman v radikálové teorii stárnutí.  
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Druhé pravidlo vedoucí k účinnosti antioxidační kaskády zveřejňuji ve 2. a 3. dílu 

ebooku, aby to nějaký konkurent nebo tvůrce neúčinných přípravků 

neokopíroval. V eshopech se nabízejí především antioxidanty s velmi podobným 

redox potenciálem. Když je smícháte (třeba i v poměru 1:1), tak účinkují špatně, 

jako byste dali dvojnásobné množství jednoho antioxidantu.  

 

 

Jste zvyklí nakupovat v iHerb? 

 

Slevový kód do pokladny iHerb, sníží cenu o 5% 
 

 

Stáhnout seznam ingrediencí  

 

 
Sdílejte na Facebooku 

 

 

 

 

 

Lidé se mně ptají, co je v těch eboocích 2. a 3. díl?  

 

 

https://cz.iherb.com/c/anti-aging-longevity?rcode=LOQ200
https://www.stalemladi.cz/ceny/seznam-ingredienci-2-dil-knihy-stale-mladi/
https://www.stalemladi.cz/ceny/seznam-ingredienci-2-dil-knihy-stale-mladi/
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?www.stalemladi.cz/potravni-doplnky-k-omlazeni&u=https://www.stalemladi.cz/stahnout-ebook-stale-mladi-o-prodlouzeni-mladi-1-dil-f/
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Ochutnávka tajných informací 
 

Na internetu můžete najít zdarma velké množství pojednání nebo článků 

o stárnutí, v eshopech se nabízí stovky různých prostředků. Možná vás napadne, 

co bych vám mohl nabídnout ještě jiného, co dosud nevíte?  

 

Existují lidi, které baví chrlit velmi přesvědčivé informace mnohdy nevalného 

užitku. Já na vás nebudu chrlit další informace. Naopak. Rozeberu vám, co je 

pravda a co by vás naopak svedlo na scestí a zabránilo vám mládnout. Které léky 

účinkují, a které z vás jen vytahují peníze. A k tomu stručné odůvodnění.  

 

 

Záruka vrácení peněz 
Pokud po třech měsících užívání přípravků podle 2. dílu knihy "Stále vidím a 

jsem plnohodnotným členem společnosti" nezaznamenáte zlepšení, např. 

potvrzené vyšetřením vaším očním lékařem, vrátím vám polovinu kupní ceny 

zpátky. Celou cenu vám vrátím, kdyby se vám zdraví po užívání zhoršilo.  

 

Konec 

 

Znáte někoho, kdo často stojí před zrcadlem a úzkostlivě dodržuje všechna 

přikázání, aby si neublížil a nezestárnul/a? Pošlete jim odkaz. Uděláte jim radost! 

Třeba by ji bez vás našli až za dlouho. 

 

Našla jsem úžasný ebook o omlazování. Je jiný! Můžeš si ji zdarma stáhnout na 

www.stalemladi.cz 
 

 

 

 

----------------   Konec 2. půlky  -------------- 
 

 

 

HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH 

HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH 
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HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH 

 

Pro případ, že jste první půlku nečetli,  

 

 

 

Zopakování 1. půlky 

 

 

 

 

CCoo  ssee  vv  iinnoovvaaccii  zz  rrookkuu  22002255  zzmměěnniilloo??    

PPrriinncciipp  ssttáárrnnuuttíí  aa  ddooppllňňkkyy  pprroottii  ssttáářříí  zzůůssttaallyy..  PPřřiibbyyllyy  aassii  jjeenn  33  nnoovvéé..  

ZZaa  1100  lleett  ččiinnnnoossttii  ppřřiibbyyllaa  ssppoouussttaa  ppooddvvooddnnííkkůů,,  kktteeřříí  úússppěěššnněě  

pprrooddáávvaajjíí  nneeúúččiinnnnéé  ppřříípprraavvkkyy..    

PPřřiibbyyllaa  ddrroobbnnoosstt,,  žžee  pprrvvoottnníí  ppřřííččiinnaa  ssttáárrnnuuttíí  ––  vvoollnnéé  rraaddiikkáállyy  vvzznniikkaajjííccíí  

ssaammoovvoollnněě  nneezzppůůssoobbuujjíí  ssttáárrnnuuttíí..  NNýýbbrržž  ttyy,,  kktteerréé  zzppůůssoobbuujjíí  ssttáárrnnuuttíí,,  

vvzznniikkaajjíí  vvlliivveemm  kkoossmmiicckkééhhoo  ggaallaakkttiicckkééhhoo  zzáářřeenníí..  NNoovviinnkkoouu  tteeddyy  jjee,,  žžee  

ppřřííččiinnoouu  ssttáárrnnuuttíí  nneenníí  žžiivvoott  vv  kkyyssllííkkoovvéé  aattmmoossffééřřee,,  aallee  ppoošškkoozzeenníí  zzee  

ssrráážžeekk  ss  kkoossmmiicckkýýmm  zzáářřeenníímm..  BBoojj  ss  vvoollnnýýmmii  rraaddiikkáállyy,,  kktteerréé  vvzznniikkaajjíí  ppřřii  

oozzáářřeenníí,,  zzůůssttáávváá  sstteejjnnýý..    

  

  

  

PPoo  ppřřeeččtteenníí  ttřřííddííllnnééhhoo  eebbooookkuu  ssii  uuvvěěddoommííttee,,  žžee  ppřřííččiinnaa  vvššeecchh  nneemmooccíí  

jjee  zznnáámmaa..  PPřřííččiinnoouu  mmůůžžee  bbýýtt  nneeddoossttaatteekk  vviittaammíínnůů  nneebboo  ppřřeebbyytteekk  

nněějjaakkééhhoo  jjeedduu..  TTíímm  jjeeddeemm,,  kktteerrýý  nnááss  ppoossttuuppnněě  zzoohhaavvíí,,  jjee  kkoossmmiicckkéé  

zzáářřeenníí,,  kktteerréé  pprroossttřřeeddnniiccttvvíímm  vvoollnnýýcchh  kkyyssllííkkoovvýýcchh  rraaddiikkáállůů  nniiččíí  DDNNAA..  

VV  eebbooookkuu  oobbjjeevvííttee  zznnaalloossttii,,  kktteerréé  vváámm  uummoožžnníí  oommeezziitt  ssííllyy,,  kktteerréé  

zzppůůssoobbuujjíí  ssttáárrnnuuttíí..  DDoossttaanneettee  ppřříílleežžiittoosstt  ssttáátt  ssee  vvýýkkoonnnněějjššíímmii  nneežž  

jjssoouu  VVaaššii  vvrrsstteevvnnííccii  aa  rraaddoovvaatt  ssee  zz  ččiinnnnoossttii  vv  mmllaaddéémm  kkoolleekkttiivvuu..  
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Nejúčinnější seznam za pouhých 1500 Kč. Takový seznam by vám zabral několik 

dní hledání a porovnávání. Umožní vám užívat nejúčinnější substance a 

nevyhodit všechny peníze za málo účinné látky. 

 

 

 

3.díl s názvem 

Stále mladá, svěží a plně výkonná ============== 

 
Teorie stárnutí  

Co má na nás největší vliv a před čím se nemusíme strachovat. 

 

Za jakých okolností stárneme nejrychleji? 

Seznamy nejúčinnějších, dostupných a přijatelně drahých antioxidantů.  

 

Neznámé tipy pro maximální omládnutí. Zná jen, kdo to dělá. 

Metoda užívej pilulky a o víc se nestarej. Bez bolesti, bez cvičení a ztráty času.  

 

Seznam přípravků s okamžitým omlazujícím efektem.  

 

 

 

Tento ebook je volně šiřitelný. Pošlete přátelům a svým kolegyním 

v práci odkaz na její stažení: stalemladi.cz 
 

 

 

 

 

 

O autorovi 

 

Dalis Dobrota 
 

Jsem odborník na boj proti stárnutí, kterému se věnuji již 46 let. V roce 2014 

jsem se rozhodl své znalosti předat veřejnosti a začal propagovat omlazování a 

účelnou farmakoterapii.  

https://www.stalemladi.cz/stahnout-ebook-stale-mladi-o-prodlouzeni-mladi-1-dil-f/
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V roce 2014 jsem vytvořil stránku www.dobrotaprozdravi.cz, ale za 2 roky ji 

přejmenoval na www.stalemladi.cz, . Kdyby náhodou někde zůstal nefunkční 

odkaz se starou doménou, jednoduše ho můžete přesat na stalemladi.cz. 

 

 

Proč jsem napsal ebook o omlazování? 
 

Vidíme kolem sebe velmi málo lidí, kteří vypadají na to, že by přestali stárnout. 

Pokud jde o celebrity, herce zpěváky, Každému je jasné, že museli vynaložit 

obrovské peníze na plastiky, strávit mnoho času v posilovnách, držet přísné 

diety, atd.  

 

Ale při pohledu z blízka se ukáže, že to, co dělají slavné herečky a zpěvačky, je 

jen maskování a nemá to co dočinění se skutečným omládnutím. Bojují se 

stárnutím plastickými operacemi, oblékají se do mladistvých šatů. Používají 

různé triky, aby vypadaly štíhlejší, či vyvinutější, využívají psychologického 

působení barev, aby vypadaly svěžejší, pohybují se po scéně jako akrobati. 

Zkrátka a dobře maskují se. Když přijdete blíž, můžete vidět, že jsou většinou 

stejně staří, jako normální lidé.  

 

 

Velmi mnoho lidí, se snaží bojovat se stárnutím, ale bezvýsledně. Je mi jich líto. 

Nejen neuspějí, ale ani není nikdo, kdo by jim ukázal cestu. Proto jsem se 

rozhodl ukázat vám možnosti, které využívají k omlazení celebrity, jen trochu 

upravené, že na to dosáhnete i ze střední výplaty.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://cz.iherb.com/c/antioxidants?rcode=LOQ200
http://www.stalemladi.cz/
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Já jsem to měl jednodušší. Nestaral jsem se, co pro omlazování dělají druzí, ale 

jednoduše jsem si zašel do vědecké knihovny a přečetl si, co o zpomalování 

stárnutí zjistila věda. Pikantní na tom bylo, že běžné knížky se daly půjčit na 1-2 

měsíce, protože už si je rezervoval další čtenář.  

 

Knihu o principu stárnutí a o radikálové teorii stárnutí mi ve Vědecké knihovně 

sehnali mimořádným dovozem ze zahraničí. Vůbec o ni nebyl zájem. Žádní 

zájemci nečekali v řadě. Knihu jsem měl půjčenou půl roku a celou si ji přeložil 

z angličtiny. Dodnes za 11 let, co existuje stále mladí, se mě nikdo nezeptal na 

název a autora, že by si ji chtěl také přečíst. 

 

 

 

Jak jsem se k omlazování dostal? 
 

To jen má zvídavá povaha způsobila, že jsem na střední škole začal studovat 

různé problémy ve Vědecké knihovně. Jedním z nich bylo snižování hluku, 

protože můj pokoj se nacházel vedle kuchyně a netěsnými dveřmi ke mně 

pronikaly rušivé zvuky, cinkání příborů, řinčení hrnců, hádky a křik jako máte v 

každé rodině. A tak jsem se rozhodl přečíst si 700 stránkovou bichli "Noise 

reduction" (Snižování hluku), abych zjistil, jak si s hlukem poradit. Ukázalo se že 

stačí vnitřek voštinových dveří vyplnit pískem, takže ztežkly, a neprůzvučnost se 

zvýšila o 15 dB (A).  

 

Proč vám píšu o snižování hluku?. Má to určitou podobnost. Byl objeven princip 

snižování hluku okolo roku 1950. Nikoho nenapadne hledat nové možnosti 

snižování hluku, protože pricipy stále platí. A tak se i obsah vysokoškolských 

učebnic o snižování hluku opisuje podle zpracovaného základního výzkum. 

Jenom texty zkracují a vynechávají podrobné vzorce, aby se to vešlo do 200 

stránek.  

 

V té době umírali dědeček s babičkou. Když jsem viděl bezútěšnost nemocnic, 

začal jsem uvažovat, zda by nebylo možno oddálit proces úbytku sil. A šel jsem 

do Vědecké knihovny hledat knížky o boji proti stárnutí. Tam jich bylo! Ještě víc 

než knih o hluku.  
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Tehdy to ale bylo jiné než dnes 
 

Každá knížka, ať už se jmenovala "Budeme žít déle?" nebo "Elixír dlouhověkosti", 

začínala opatrným úvodem: Je mnoho teorií, ale zatím život prodloužit 

neumíme. Mně bylo jasné, že většina těch teorií je naprosto fantastických a už 

jako kluk jsem věděl, že jednoznačně platí radikálová teorie stárnutí, která je 

dnes už běžně známá každému výživovému poradci. Podivné bylo, že veškeré 

scavengery (zametače) volných kyslíkových radikálů (dnes se jim říká krátce 

antioxidanty)  

 

dokázaly prodloužit život LT50 pokusných hlodavců maximálně 

o 10%.  
 

Chtěl jsem tomu přijít na kloub, a proto jsem si přečetl 800 stránkovou tlustou 

učebnici s názvem "Antioxidants" z roku 1960. To si pamatuji naprosto přesně. 

Ta kniha už byla přes 20 let stará a byly v ní popsané tisíce všech známých 

antioxidantů a mechanismus účinku. Dalo by se říci, že v ní bylo popsáno 95% 

všech dodnes známých antioxidantů. Od roku 1960 již nebylo objeveno skoro 

nic. Popisované antioxidanty dokázaly prodloužit trvanlivost olejů trojnásobně 

až pětinásobně 

 

Už tehdy tam bylo to hlavní. Odpověď na otázku, proč antioxidanty fungují in 

vitro, a ne in vivo. Řešení, jak dosáhnout, aby antioxidační systém fungoval také 

v živém organizmu už tam bylo objevené.  

 

 

 

Jak to, že od roku 1956 nebylo o antioxi- 
dantech téměř nic nového objeveno? 

 

 

Věda postupuje po skocích, kdy nějakou oblast celou prozkoumá, popíše a tím 

jsou přírodní zákony odhaleny a platí pak stovky let beze změny. Podobné to 

bylo i u snižování hluku. Kniha "Noise reduction" vydaná v roce 1965 obsahovala 

všechny možné případy konstrukcí a všechny podrobné vzorce, jak vypočítávat 

hladiny zvuku proniklé nebo přenášené. I když vznikne nějaký nový stavební 

materiál, bude se chovat podle těch starých vzorců.  

 



SSTTÁÁLLEE  MMLLAADD ÍÍ !! 
 
 
 
 

 

 

40 

Skutečně všechny další knížky o hluku, které jsem četl, i když byly vydané úplně 

čerstvě neobsahovaly nic nového. Naopak byly stručnější, spousta věcí z nich 

byla vynechaná. Již měly jen okolo 100-200 stran a byly výrazně zjednodušené, 

okleštěné i vzorce byly zjednodušeny a vynecháno mnoho parametrů, aby se to 

studentům lépe pamatovalo.   

 

Takže jsem pročetl knihu Antioxidants a zjistil jsem už tehdy, proč žádný 

z nejsilnějších antioxidantů nedokáže prodloužit život ani o 10%. Ale správný 

antioxidační systém umí prodloužit život o 200% 

 

 

 

Proč lidé, kteří si kupují přípravky proti 
stárnutí, nestárnou pomaleji? 

 

Ať už si kupují přípravky zařazené v eshopech v sekci anti-aging nebo 

kombinované přípravky různých odborníků, stárnou skoro stejně rychle, jako by 

nedělali nic. To je pro vás moc důležité. Možná jste hledali nebo zkoušeli 

přípravky proti stárnutí, bezvýsledně. Možná jste i četli recenze na různé slavné 

přípravky, ve kterých lidi psali: Užívám už měsíc, a nic se neděje. Tak pokračuju 

dál. 

 

To je důvod, proč spousta lidí věří, že stárnutí nejde ovlivnit a už ani nehledají 

další novinky proti stáří.  

 

Z určitého důvodu antioxidanty fungují jen in vitro (v láhvi) a ne in vivo. To 

samozřejmě nemohou různí kšeftaři s omlazením a rádoby odborníci vědět. 

Jestli budete mít trpělivost, tak vám později vysvětlím příčinu toho jevu a ukážu 

řešení, které existuje již od roku 1960 a bylo popsané v učebnici o 

antioxidantech.  

 

 

 

 
Teoreticky je tu někdo, kdo má zájem na tom, aby lidé žili kratší dobu. Je 
spočítané, že člověk poslední rok před svou smrtí spotřebuje zdravotní 
péči za stejnou cenu, jako celý jeho předcházející život. Pojišťovnám platí 
bohatí větší pojištění než chudí. Za důchodce, ať jsou chudí nebo bohatí, 
dostávají od státu jen zlomek. Motivace by tady byla. 
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Druhá věc jsou důchody. Představte si, že by zázrakem vznikla nějaká 
pohroma, po které ubylo 10% důchodců. Pak by těm přeživším mohli 
zvednout důchody o 11%. Z tohoto pohledu může mít zájem na vašem 
kratším životě kdokoliv. Nejsou vzácné případy, že lidi, kteří nemají na léky 
proti stárnutí, se je snaží pomluvit před ostatními v diskusích. 
 

 

 

 

Z zpočátku jsme měli pochybnosti, jestli kombinace 
antioxidantů účinkují. Po ruském objevu už bylo 
zřejmé, že stárnutí spolehlivě zpomajíme. 
 

 

To když ruský oligarcha Oleg Děripaska dostal strach ze smrti a zaplatil 500 mil. 

rublů na výzkum akademika Vladimíra P. Skulačeva. Ten použil molekulu 

antioxidantu plastochinonu, známého již 70 let a trochu ji obměnil. Výsledkem je 

prodloužení života o 100 až 200% tedy na 200 až 300%.  Tehdy v roce 2016 

celosvětovým tiskem proběhly titulky: Žizň bez starosti. Secret of Eternal Life. 

Forever Young.  

 

 

 

Co převratného se potvrdilo?  
 

 

Je rozdíl mezi fungováním in vitro a in vivo. V organismu začínají hrát důležitou 

roli farmakokinetika a vlastnosti antioxidantu, jakou je rozpustnost 

v membránách, poločas vylučování. A také reakce spojené s buněčným 

dýcháním, které během tří kroků za setinu vteřiny vytvoří ze slabého kyslíkového 

radiukálu silný radikál.  

 

 

Na rozdíl od zkumavky, kde se přidá antioxidant v určité koncentraci, do živého 

organismu vchází antioxidant trávicím traktem, v játrech se metabolizuje na 

neúčinné složky a ty jsou vylučovány ledvinami. Dosažená koncentrace v 

různých tkáních je jiná a uvnitř buněk, v jádru, kde jedině může stárnutí zabránit, 

je velice nízká. Toto platí pro cizorodé látky, např. z rostlin.  
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Avšak my známe i antioxidanty které jsou dopravovány do buněk a organel 

aktivním transportem. Ty dosahují vysokých koncentrací i v jádru buněk. Navíc 

se ve tkáních vyskytují zplkodiny dýchání, kzeré během setiny vteřiny dokážou 

přeměnit slabý radikál na silný hydroxylový radiká.  Více v dalších díleh ebooku 

Stále mladí. 

 

 

 

V Rusku již vytvořili svůj první lék proti stárnutí 
 

V Rusku již vytvořili svůj první lék proti stárnutí pod vedením akademika 

Skulačeva, jak oni říkají Эликсир бессмертия, лекарство от старости. Zpočátku 

byl jen ve formě veterinárního léku. Pro lidi je vyráběn v očních kapkách "от 

сухости глаза", který dokáže slepým vracet zrak. Šedý zákal se ztratil a 

dystrofická sítnice začala zase rozeznávat obrazy. Lidi byli o léku informováni již 

v době, kdy se měl objevit veterinární přípravek a masově ho sháněli pro své 

nemocné domácí miláčky.  

 

Opravdový poprask nastal uvedením očních kapek na trh. Ty se staly ze dne na 

den bestselerem ve všech online lékárnách. Zároveň jsou oční kapky 10 ml 

nejdražším lékem v Rusku prodávaným. Možná víte, že v Rusku mají dost 

podivné zásobování, takže kapky si mohli koupit jen občané Moskvy a Sankt 

Petěrburgu. Komentáře a diskuse byly plné žádostí lidí ze zapadlých měst na 

Sibiři i odjinud, zda by jim kapky někdo koupil a poslal. V roce 2017 se kapky 

s celkovým obsahem 1 mg látky "na život věčný" drží v internetových lékárnách 

jako "Хит предажа Но. один".  

 

 

 

Cílený mitochondriální antioxidant 
 

Podstatné však je, že šlo o novou látku, kterou patentovali a tudíž se jim 

vyplatilo provést výzkum a zkoušky na lidech. Proto my nyní víme, jak účinná 

tato látka byla a jak účinné mohou být podobné látky, které už jsou. Oproti 

původním předpokladů, že se časem objeví lék ve formě pilulek, se situace 

změnila a lék Mitochinon se veřejně neprodává.  
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U nás máme k dispozici podobné prostředky 
formou potravních doplňků již skoro 20 let.  
 

Většina z nich nejsou cílené antioxidanty, ale ty působí ve vyšších koncentrací 

úplně stejně. První se k nám vozily ještě ze Sovětského svazu. Po revoluci se k 

nám začaly dovážet první potravní doplňky, ale byly tak drahé, že v možnostech 

běžného člověka bylo užívat max. dva. Dnes za stejné peníze můžete užívat 10 

až 20 druhů, jelikož ceny v amerických obchodech jsou tak nizké.  

 

Ohromný rozmach v omlazovacích přípravcích nastal za posledních 20 let 

 

Jak přišel internet a nastal rozvoj internetových obchodů, běžně se stává, že 

když se ve vědeckém článku dozvíte o nějaké účinné látce a zadáte ji do googlu, 

tak zjistíte, že už ji v internetovém obchodě nabízí třeba 5 různých výrobců. 

 

 

----------------   Konec 1.půlky  -------------- 

 

© Dalibor Dobrota  

 

P.S.: V případě, že (stejně jako já) čtete dodatek dřív než zbytek textu, zde je ve 

stručnosti, co v ebooku najdete: 

 

1) Rozdíl mezi tím, jaké omlazovací přípravky jsou a jaké si je lidé představují.  

 

2) Proč se na omlazovacích přípravcích nedá vydělat a tím pádem se informace 

o nich nedostává na veřejnost. 

 

3) V čem se liší můj přístup od předchozích.  

 

4) Co už je objeveno (můžeme žít 3x déle) a co bude objeveno během 20 let 

(přípravky, které umožní omlazování stejně snadno, jako koupit si rohlíky na 

krámě nebo potratovou pilulku. ) 

 

5) Jak bez znalosti přípravků jít do eshopu a zvolit ty nejúčinnější za nejnižší 

cenu hned napoprvé bez hodin strávených studiem.  

 
Pošlete i vašim známým odkaz ke stažení ebooku na 
stalemladi.cz/stahnout-ebook-stale-mladi-o-prodlouzeni-mladi-1-dil-
f/! 

https://cz.iherb.com/?rcode=LOQ200
https://www.stalemladi.cz/stahnout-ebook-stale-mladi-o-prodlouzeni-mladi-1-dil-f/
https://www.stalemladi.cz/stahnout-ebook-stale-mladi-o-prodlouzeni-mladi-1-dil-f/

